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BAI 6: XAC PINH MUC TIEU CA NHAN
(3 tié)

A. GIAO VIEN GIAO VIEC VA HUONG DAN HQC TAP:

Nhiém vu 1: Ké tén cac hoat dong, viéc Iam nén va khong nén dé c6 dwoce twong lai hanh
phdc.

- Mét s6 hoat dong, viéc lam nén dé cé ¢é dwoc twong lai hanh phuc:

+ Danh thoi gian doc sach.

+ Lap ké hoach cho viéc hoc.

+ Tham gia cdc hoat dong van hoa.

+ Tham gia hoat dong tinh nguyén.

- Mot s6 hoat dong, viéc lam khong nén dé cé dwoc twong lai hanh phuc:

+ Luoi biéng, it sang tao.

+ Khong tich cuc hoc hoi.

Nhiém vu 2: Em hiy viét hoiic vé vé “Chan dung tudi 15” ciia minh va chia sé véi ban.
Nhiém vu 3: HS doc thong tin, quan sat hinh anh SHS tr.35, 36 va tra 10i cau héi.

o Anh 1: muc tiéu ngan han, dong thoi la muc tiéu tai chinh.

o Anh 2: muc tiéu ngdin han; dong thoi la muc tieu vé gia dinh.

® Anh 3 va 4: muc tiéu ngan han va muc tiéu vé sirc khoe.

-> Rat ra khdi niém muc tiéu ca nhdn va cac logi muc tiéu cda nhan.

Nhiém vu 4: Poc doc trwomg hop 1, 2 trong SHS tr.36.

+ Trwong hop 1: Ban P dat duoc diéu minh mong muén, vi: P dd xdc dinh dwoc nhitng muc
tiéu ré rang, cu thé, phit hop véi kha ning va P luén cé gdng, né lec hét minh dé dat dwoc muc
tieu da dat ra.

+ Trwong hop 2: Ban Th khong dat dwge nhitng ké hoach da dé ra, vi: Th chira xdc dinh dwogc
muyc tiéu chinh cua minh la gi, mat khdc, trong qua trinh thuc hién, Th chira c6 sy quyét tim,
thiéu tinh kién tri, nhan nai va thleu su €O gang.

-> Ruit ra két lu@n vé két ludn vé sw can thiét phdi xdc dinh muc tiéu cd nhan.

Nhiém vu 5: HS doc truong hop trong SHS tr.37 va yéu cAu HS thuc hién nhiém vu: Dya vdo
goi y cua ban V, em hay giup ban M xdc dinh muc tiéu.

+ Muc tiéu: trong vong 1 thang, thanh lap duoc Cau lac bo tim hiéu vé linh vue tri tué nhan
tao voi sy tham gia cua 10 thanh vién.

+ Cu thé: linh viee tim hiéu la tri tué nhan tao; s6 lwong thanh vién la 10 nguoi.

+ Do luwong dwoc: ro rang vé thoi gian thuc hién; s0 lwong thanh vién, nén ban M co thé theo
déi tién dé thuc hién.

+ Kha thi: trong vong 1 thang, moi duwoce 10 ban tham gia cdu lac bg la kha thi. M ¢6 thé moi
cdc ban ciing I6p, cing trwong hodc c6 thé ding tdi nhitng mong muén, thong diép ciia bdn
than lén cac trang mang xa hoi nhu: facebook, Instagram, ...

+ Thuee té: muc tiéu ndy mang tinh thuwc té, vi da huéng téi muc dich chung cia M la thanh Idp
dwoc 1 cdu lac bé tim hiéu vé tri tué nhan tao.



+ Thoi gian thyc hién: 1 thang.

->Rut ra cdach xdc dinh muc tiéu ca nhdan.

Nhiém vu 6: Quan sat hinh anh, doc tinh hudng trong SHS tr.37, 38 tra 1oi cau héi.
->Rut ra cdach xdc dinh muc tiéu ca nhdan.

B. LY THUYET:

BAI 6: XAC PINH MUC TIEU CA NHAN
(3 tiéy)

1. Khai niém muc tiéu ca nhan
Muc tiéu ca nhén 1a két qua cu thé ma mdi ngudi mong mudn dat dugc trong mot thoi gian nhit
dinh.
2. Nhirng loai muc tiéu
+ Dua theo ti€u chi thoi gian thuc hién: muc tiéu ng’fm han va muc tiéu dai han.
+ Dura theo tiéu chi linh vuc thuc hién: muc tiéu vé stc khoe; muc tiéu vé hoc tap; muc tiéu vé
gia dinh; muc tiéu vé sy nghiép va muc tiéu vé tai chinh,...
3. Sw ciin thiét phai xac dinh muc tiéu ca nhén
+ Muc ti€u c4 nhan cé y nghia quan trong, dong vai trd dinh hudng cho hoat dong cua con
nguoi.
+ Muc ti€u c6 tac dung tao dong luc dé mdi c4 nhan quyét tam hanh dong.
4. Cach xac dinh muc tiéu ca nhan
+ Cu thé (1 rang, chi tiét).
+ Po ludng duogce (co thé luong gia dugc).
+ Kha thi (c6 kha nang thuc hién).
+ Thuc té (c6 gia tri v6i ban than).
+ Thoi gian thuc hién (c6 16 trinh, thoi diém).
5. Cach 1ap ké hoach thure hién muc tiéu ca nhan
Gom 6 budc
+ Liét ké cac viéc can lam dé dat duge muc tiéu.
+ Ul tién cong viée can thyuc hién trude.
+ Xac dinh thoi gian va ngudn luc can thiét.
+ Thuong xuyén danh giad viéc thuc hién muc tiéu ctia ban than.
+ Piéu chinh cach thire thyc hién néu hoan canh thay doi.
+ Cam két thuc hién ké hoach.
=> HS can xac dinh cho minh myc tiéu c4 nhan dung dan, ph hop Va lap ké hoach hanh dong
dé dat duoc muc tiéu dé ra. Trong qua trinh thuc hién ké hoach, can tap trung, cé ging vuot
qua khoé khan dé dat muc tiéu.

C. LUYEN TAP:
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a) Muc tiéu ca nhan
phai dwoc chinh ca
nhan dé xac dinh.

.

c) Nhirng Ki vong do ca nhan
dat ra nhwng vuot qua kha
nang va mo hdé van duoc goi
la muc tiéu ca nhan.

Nhiém vu 1

Em hédy bay té quan diém doi vé&i cac y kién sau:
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b) Két qua ma ca nhan mong

muon dat dwoc sau mot tuan

khéng phai la muc tiéu vi thoi

gian thwec hién qua ngan.

d) bat ra muc tiéu la chwa
dd ma phai cé ké hoach
hanh déng dé dat duec muc
tieu do.
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Nhiém vu 2
Em hay doc nhan dinh sau dé xay dwng ban thuyét trinh
vé vai tro cua viéc xac dinh muc tiéu ca nhan
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Viéc lap muc tiéu c6 siic manh bdi né tao ra "

* su tap trung. N6 mai sdc gidc mo. N6 cho ta khad 1§

/ g nang dé chi trong vao dung hanh dong ta can dé
[/

dat duogc moi thit ta khao khdadt trong doi. =

(Jim Rohn)
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Nhiém vu 3
Em hay sam vai dé giai quyét cac tinh hudng sau:
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Tinh hubng 1

Em va ba ngwéi ban than rd nhau thanh lap nhém
hoc tiéng Anh. Khi em hdi: “Muc tiéu hoc tiéng Anh
cla cac ban la gi?”, ban C tra I&i: “Minh khong co
muc tiéu gi ca. Thay cac ban hoc thi minh cang
hoc cho vui”. Cén ban M thi cho rdng: “Muc tiéu
Nghe
vay, ban B ndi: “Cac ban hoc ma khéng cd muc
Wliéu cu thé, chinh dang thi khéng hoc cén hon”. ,
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Nghe ban B noi xong, ban C va barw lién cam

cla minh la dugc gap cac ban nhiéu hon”.
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D. VAN DUNG

NIhiéin vu

am L2

1. Em hay xay dung va 2. Hay néu mot han ché caa

thwec hién ké hoach dé ban than ma em mudn khac

hoan thanmnh muc tiéu Phuc va lap ké hoach dé

cUa ban than va chia thwcec hiégn muc tiéu ddé trong

sé két qua thwc hién mot thang, sau dé chia sé

N cua minh. két gqua vri ban.

E. PHIEU BAI TAP
Hoan thign phiéu hec tdp

Viét lai cach sap xép cac hinh anh SGK/38 theo thtr tu cac budc lap ké hoach thuc hién muc
tiéu ca nhan:

(Moi thac mdc xin lién hé véi ¢d Pai Trang SDT:0901738927

C0 Ngoc Minh SPT:0374808967, hoac ¢ Ngoc Tam SPT: 0933380702)



