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Kt HOACH

Trién khai Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay 16 thang 6 nim 2016 ciia Thi
twéng Chinh phit phé duyét D& an “Téng thé phat trién gido duc thé chit va
thé thao trwdmg hoc dén niim 2020, dinh huwéng dén nim 2025”

Nam hoe 2023 - 2024

Cin ¢t K& hoach s& 176/KH-UBND ngay 15 thang 01 ndm 2019 cia Uy
ban nhan dan Thanh phé H5 Chi Minh v& trién khai Quyét dinh 1076/QD-TTg
ngdy 16 thang 6 nim 2016 cia Thu twéng Chinh phii phé duyét Bé 4n “Téng thé
phat trién gido duc thé chét va thé thao trudong hoc dén nim 2020, dinh huéng
dén nam 2025” trén dia ban Thanh phd HO Chi Minh;

Can ctr K& hoach s§ 1038/KH-GDDT-CTTT ngay 02 thang 4 nim 2019
ctia S& Gido dyc va Pao tao trién khai Ké hoach sé 176/KH-UBND citia Uy ban
nhan dan Thanh phd H6 Chi Minh;

Can ctt Chuong trinh phéi hop sé 3606/CTr- GDDT-VHTT ngay 30 théng
10 ndm 2020 cta S& Gido duc va Pao tao - S& Vin hda va Thé thao vé Chuong
trinh phdi hop gitra S& Gido dyc va Dao tao - S& Vin hoa va Thé thao vé cong
tac gido dyc thé cht va thé thao hoc dudng giai doan 2020 - 2025.

Cin cr ké hoach sé 84/KH-GDDT ngay 26/12/2023 cia Phong Gido duc
va Pao tao Quan 6 trién khai thuc hién Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay 16 thang
6 ndm 2016 ctia Thii tudng Chinh pht phé duyét D& 4n “Tdng thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao truong hoc dén nim 2020, dinh huéng dén ndm 2025”

Trudng THCS Nguyén vin Ludng Quén 6 trién khai thyc hién Quyét dinh
1076/QD-TTg ngay 16 thang 6 ndm 2016 cua Thu tudng Chinh phd phé duyét
Pé 4n “Tng thé phét trién gido dyc thé chét va thé thao truong hoc dén nim
2020, dinh hudng dén nam 2025” nim hoc 2023 - 2024 nhu sau:




I. Muc tiéu
1. Myc tiéu chung

Nang cao chat lwong, hidu qua céng tic gido duc thé chit va thé thao
truong hoc, gép phan ning cao sic khoe, phét trién thé lyc, trang bi kién thic,
k§ ndng van ddng co ban va hinh thanh théi quen tip luyén thé duc, thé thao
thudng xuyén cho tré em, hoc sinh; gén gido duc thé chét, thé thao trong trudng
hoc véi gido duc dao duc, 15 song, k§ nding song; dap ing nhu cau vui choi giai
tri lanh manh cho tré em, hoc sinh, gbp phan phét hién, dao tao ning khiéu va tai
niing thé thao cho Thanh phd.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Phit trién gido dyc thé chit va thé thao trudng hoc niim hoc 2023 - 2024
a. Ve gido duc thé chit:

- Trudng trung hoc co s& Nguyén Vin Luéng Phin ddu 100% thuc hién
day du ndi dung, chuong trinh mén hoc Gido duc thé chit trong chuong trinh
gido duc phd thong 2018;

- Trudng trung hoc co s& Nguyén Vin Ludng Phan ddu 100% déi méi
phuong phép day va hoc, 16ng ghép cac mén thé thao diic th, ¢6 tidm nang phat
trién va phii hop véi didu kién thue té cta don vi (Boi 16i, Dién kinh, C& vua,
V5 ¢ truyén...) vao chuong trinh day hoc, d6i méi kiém tra, danh gia két qua
mon hoc Gido duc thé chét.

b. V& hoat dong thé thao truong hoe

- Trudng trung hoc co s& Nguyén Vin Luéng phin ddu 100% duy tri
thuong xuyén tap thé duc gitta gio va hudng dan hoc sinh tap thé dyc budi sang;
nguyén ciru td chire day boi cho hoc sinh; td chic day hoic phd bién cac mon vé
thudt, chu trong day vé ¢ truyén Viét Nam;

- Truong trung hoc co s& Nguyén Vin Ludng c¢6 it nhit 85% sb hoc sinh
thudng xuyén tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa, trong d6 80% dat tiéu chudn
danh gid, xép loai thé lyc theo d¢ tudi;

- Trudng trung hoc co s& Nguyén Vin Ludng phan ddu 100% truong céd
cdu lac by cdc mén thé thao danh cho hoc sinh va dugc duy tri hoat dong thuong
xuyén,
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¢. V@ co s& vt chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat
va thé thao trudng hoc

- Truong trung hoc co sé Nguyén Vin Ludng cé sin choi, phong hoc gido
dyc thé chit dugc trang bi du thiét bj t6i thidu theo quy dinh;

- Truong trung hoc co s& Nguyén Vin Ludng c6 san tap; ¢6 nha tap (nha da
nang) dugc trang bi dat ti€u chuén quy dinh;

- phdi hop véi trung tdm Thé duc va Thé thao khai thac, sir dung hiéu qua
nha tép da nang.

l . r " A . r ;’\ ‘ b 3 bl b
d. Vé gido vién Gido duc the chat va trinh d dao tao

- Trudng trung hoc co sé Nguydn Vin Ludng cé it nhit 95% c6 du gido
vién theo quy dinh va dugc bdi dudng, ning cao kién thirc, k§ ning vé gido dyc
phat trién thé chét;

- Trudng trung hoc co s& Nguyén Vian Ludng 100% di gido vién mén Gido
duc thé chét, gido vién dat tidu chuan va trinh d6 dao tao theo quy dinh, dugc
bdi dudng, nang cao kién thirc, k§ ning vé gido duc thé chét va tb chirc cac hoat
ddong ngoai khoa.

2.2. Pinh hwéng phat trién gido duc thé chat va thé thao truwong hoc
dén nim 2025

a. V& gido duc thé chit

- Trudng trung hoc co s& Nguyén Vin Ludng tiép tuc ning cao chét lugng
gido dyc thé cht trong nha trudng, bao dam 100% thyc hién ddy du, ¢6 hidu qua
ndi dung, chuong trinh mén hoc Gido dyc thé chét.

b. V& hoat dong thé thao truong hoc

- Truong trung hoc co s& Nguyén Vin Lubng bao dam 100% hoc sinh
thuong xuyén tham gia tip luyén thé duc, thé thao va dat tiéu chuan dénh gia,
xép loai thé lyc theo do tudi;

- Pa dang héa céc hinh thic td chiric hoat dong thé thao trudng hoc, phét
trién céc cau lac bd cac mdn thé thao;

- Hoan thién hé thdng thi diu thé thao, trong dé chi trong t& chirc giai thé
thao cép co sé, thu hut déng dao hoc sinh tham gia.

N S e —
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¢. V& co sé vat chit, trang thiét bi, dung cu phuc vy gido duc thé chit
va thé thao trong nha trwong

- Tiép tuc tdng cudng va chudn héa co s vét chét, trang thiét bi, dung cy
phuc vu gido duc thé chAt va thé thao trudong hoc;

- Phéi hop trung tan thé dyc thé thao khai thac, sit dung c6 hiéu qua co sé
vét chét, trang thiét bi phuc vu tap luyén thé duc, thé thao ciia nha truong.

d. V& gido vién Gido duc thé chat

Phét trién doi ngili gido vién Gido duc thé chit dat chudn va trén chudn vé
trinh d§ dao tao dé dam bao nha trudng c6 du gido vién Gido duc thé chit theo
quy dinh,

II. NHIEM VU TRONG TAM VA GIAI PHAP
1. Pay manh tuyén truyén, pho bién ké hoach thye hién

- Ddy manh cdng téc tuyén truyén, nang cao nhén thirc va trach nhiém cuia
nganh,tham muu ban giam hiéu, phdi hop véi gido vién chu nhiém tuyén truyén
dén gia dinh ting em hoc sinh va x héi hiéy duoc tAm quan trong ddi véi viée
phat trién gigo duc thé chét va thé thao trudng hoc;

- Xay dung ké hoach cu thé va huy dong sy tham gia c6 hiéu qua cac
phuong tién théng tin, truyén théng t6 chirc cac héi nghi, hoi thao, chuyén dé,
céc chién dich, su kién truyén théng vé gido duc thé chét va thé thao truong hoc;

- Biéu duong, khen thudng kip thdi céc ¢4 nhan va cac em hoc sinh cé
dong gép tich cyc cho phat trién gido dyc thé chat va thé thao cia nha truong .

K . roe A A r by IR b}

2. Doi méi muye tidu, ndi dung, phuong phap day va hoc, kiem tra va
r . r A . r x ‘ A r A * A ‘

danh gia chat lugng gido duc thé chat, Long ghép vige thye hién Keé hoach
by r.e r Y . x . x r Rl . \ b r . r

nay vor qua trinh trien khai Peé in d6i méi chwong trinh va sich giao khoa

gido due phé thong, chi trong nhiing ni dung sau

A " A A . r r lx R K b )
a. V& muc tiéu, ndi dung giso duc phat trién thé chit va chwong trinh
A o r x K
mon hoc Gido duc thé chat

- Thyc hi¢n myc tidu, noi dung gido duc phat trién thé chit theo hudng tich
hop véi cac hoat dong gido dyuc khic trong chuong trinh gido dyc phd thong
2018;
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- P&i méi muc tiéu, chuong tinh mén hoc Gido dyc thé chét trong gido duc
phd thong, bao dam can dbi, théng nht, linh hoat, c¢6 tinh ké thira va phat trién
gifta cac cdp hoc; cung cap day du kién thirc, k§ ning cho hoc sinh; hinh thanh
va duy tri théi quen tip luyén thé duc, thé thao thuong xuyén, gén véi gido duc
dao dtrc, xay dung 16 séng lanh manh, rén luyén y chi, phém chét phu hgp voi
dic diém thé chét, tAm sinh ly, lira tudi va diéu kién cy thé cia hoc sinh;

b. V& phuong phéap day va hoc, hinh thiic to chirc hoat dgng gido duc thé
chit

- Td chirc gido duc phat trién thé chdt dudi nhidu hinh thic da dang, tich
hop nhiu hoat dong, nhim tao nhiéu himg tht tham gia cho hoc sinh tham gia
tap luyén;

- T chirc nhiéu hoat ddng van dong, tap luyén va thi ddu thé dyc, thé thao
phu hop trén co sé sy hing thi, phat huy tinh tu giac, kha ning ty hoc, ty rén
luyén cua hoc sinh;

- T8 chire tap thé duc budi sang va thé dyc gitta gid thanh hoat ddng bt
budc trong ndi dung gido duc thé chit, hoat dong thé thao trong nha truong,

A A r A ’ .r A o7 A A
c. Ve cong tac kiém tra, danh gia ngi dung gido duc thé chat, chuwong
5 n .- A A
trinh mon hoc Gido duc the chat

- Thue hién kiém tra, danh gi4 toan dién cong téc gido duc thé chét va trinh
d6 dao tao, trong do chi trong danh gia vé ky nang, nang luc van dong, thai do,
thoi quen tap luyén thé dyc, thé thao & trong va ngoai nha trudng .

3. Phit trién hoat ddng thé thao trudng hoc

- P6i méi ndi dung, hinh thirc t6 chitc hoat dong thé thao clia nha trudng
theo huéng da dang, phong ph, pht hop véi didu kién, dic diém tdm sinh ly,
Itra tudi va trinh d6 tap luyén cia hoc sinh;

- Phét trién hé théng thi déu thé thao pht hop véi didu kién cia trudng,
trong dé tap trung vao cac giai thi ddu thé thao, cdc hoi thi, ngay hoi thé thao két
hop véi sinh hoat giao luu vin héa dép tmg nhu cau vui choi giai tri cia hoc
sinh;

- Phat trién céc loai hinh cau lac b thé duyc, thé thao; chu trong phat trién
da dang cac mon thé thao, khuyén khich céc em tham gia cac hoat dong thé thao
ngoai khoa;
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- Nghién ctru t6 chire viée phd cap day va hoc boi va ting budce trién khai
trong nha truong;

- Nghién citu timg budc to chirc viée day va hoc v& thuét c6 truyén Viét
Nam trong nha trudong pht hep véi didu kién cu thé cia nha truong va trinh do
dao tao cua gi4o vién.

4. Ting cudng co sé vit chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc
thé chit va thé thao truong hoc

- Tham muu ban gidm hiéu xay dung ké hoach phat trién ddu tu méi, cai
tao stra chita co s& vat chat phuc vu gido duc thé chit va hoat dong thé thao
trudng hoc bao gdm: Sén, bai tap, nha tép luyén da ning, phong tap, bé boi, cac
trang thiét bi va céc didu kién bao ddm an toan dé thyc hién c6 hiéu quéa chuong
trinh mén hoc Gido dyc thé chét va hoat dong thé thao phu hop;

- Tham muu ban gidm hiéu timg budc dau tu xay dung phong hoc gido duc
thé chét, sin choi, trang thiét bi phuc vu giang day gido duc thé chét.

- Tham muu ban gidm hiéu dau tu xdy dung hé thdng san tap, trang thiét b,
dung cu tap luyén va timg budc dau tu xdy dung nha tip da ning;

- Tang cudng sy phdi hop, hd tro ctia céc co s& tap luyén, thi d4u thé thao
do nganh Thé dyc thd thao quan ly trong cong tac gido dyc thé chét va thé thao
truong hoc;

- Tham muu ban gidm hiéu t§ chirc kidm tra, gidm sat chit ché viéc trién
khai thuc hién xay dung, st dung co s& vét chat, trang thiét bj phuc vu gido duc
thé chét va thé thao truong hoc.

5. X4y dung doi ngii gido vién day mén Giso duc thé chit bio dam bio
dii vé s6 lwgng va dat tiéu chuin quy dinh

- Xay dung ké hoach boi dudng, dam bao du sb lugng va chuan hoéa ddi
ngii gido vién Gido duc thé chat;

- Phoi hop t6 chitc thuong xuyén ¢o hiéu qué cdc hoat dong tap huan, bdi
dudng, ndng cao trinh dd vé chuyén mén nghiép vu cho doi ngill gido vién Gido
dyc thé chét trong nha truong.

) . A A r r R ~ A r
6. Hoan thién co ché, chinh séch; day manh xa hoi hoa
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- Thye hién cac ndi dung lién quan dén ddi méi gido dyc thé chét va thé
thao truong hoc quy dinh tai Luat Thé dyc thé thao va céc vin ban khac lién
quan; hé thong tiéu chi danh gid cong téc gido duc thd chit va thé thao truong
hoc;

- Tham muu ban gidm higu ra soét, d& xudt stra ddi, bd sung céc co ché,
chinh sach, thuan lgi cho phat trién gido duc thé chét va thé thao trudong hoc,
trong d6 chi trong ché do, chinh séach ddi véi gido vién Thé duc thé thao; co ché
ty chu cta co sé gido duc cong lap; khuyén khich thu hut cac nguén lue dau tu
xdy dung co s& vit chit, cung cép trang thiét bi va td chirc céc hoat dong thé
thao ngoai khoa;

- Long ghép mét céch phu hop céc chwong trinh, dé 4n d& dugc phé duyét,
dam béo tinh ddng b, hidu qua trong qua trinh trién khai K& hoach.

- Chu dong tdng cudng sy ho trg va phoi hop cua cdng doan, chi doan, cia
céc to chire, ca nhén trong va ngoai nudc trong qua trinh thyc hién Ké hoach.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

1. Kinh phi thuc hién K& hoach tir ngudn hoat dong sy nghiép hang ndm,
cac ngudn tai trg, hd trg cia céc td chirc, ca nhan trong nudc, ngoai nudc va cac
ngudn huy dong hop phap khéc gdm ngudn ty chii cta céc co s& gido duc va
ngudn xa hdi hod dugc sir dung dé gbp phén trién khai cac nhiém vy clia Ké
hoach.

- Kinh phi tir ngudn ngan séch nha nuée thue hién theo quy dinh phap luat
ngan sach nha nudce hién hanh.

2. Nguyén tic si dung kinh phi

- Kinh phi thuc hién K& hoach cht yéu str dung dé dau tu co s& vat chét,
mua sim trang thiét bi, ddi méi ndi dung, chuong trinh, phuong phap day va hoc
mdn gido dyc thé chit; dao tao, boi dudng, phat trién doi ngfi gido vién thé dyc
thé thao dugc thyc hién theo quy dinh clia phap luat hién hanh déi véi timg
ngudn kinh phi.

IV. TO CHUC THUC HIEN

- T6 chite trién khai thyc hién Ké hoach tai don vi theo timg ndi dung lién quan.

'V/ﬁwa 14
w: oy
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- Phéi hop vai cac don vi chuyén mén thuge nganh thé dyc thé thao t8 chic cac
hoat dong thé dyc thé thao cho hoc sinh tham gia nhu cau lac bd thé thao, t chiic giai
thi déu, céc sy kién thé thao.

- D& xuét, td chic khen thudng cho céc hoc sinh ¢6 thanh tich trong hoat déng
thé thao.

- Béo cdo cac cong téc trien khai va thyuc hién K& hoach.

Noi nhn:

- Toan thé CB-GV-CNV;

- Phong GD-BT Q6 (dé béo céo); :
- Luu VT. e/ TRUONG
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