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HUONG DAN HQC SINH TU HQC GDCD 7 - TUAN 1 HK 2
BAI 12: SONG VA LAM VIEC CO KE HOACH (TIET 1)
A/ NOI DUNG HUONG DAN HS TU TIM HIEU BAI
1.Dién giai phan ngi dung bai hoc
Tinh huéng: A néi chuyén véi B : Lam gi phai hoc mon Hoa, ding nao thi ciing toan tric

nghiém ma, chiding ta cd thé khoanh bira ciing diing, hoc 1am gi cho mét cong. A 1a ngudi nhu
thé nao? C6 va cac em cuing tim hiéu bai 12 hém nay.

1. Thé nao la lam vigc c6 ké hoach?
Vi du: Chlng ta cuing tim hiéu ban ké hoach cuaa ban B:

7 Sang Chiéu Toi
Buoi
Tha/ngay
Thir 2
Ngay...
Tht 3 Chuan bi kiém tra Hoc 16p nhac
Ngay... mon Toan (14-16h)
Tha 4
Noay...
Tha 5 Hoc tin hoc 15-17 h On tap Vin, Dia
Ngay... y
Th 6 - Thi Vin (tiét 3) Hoc Toan & truong (14- Xem tuong thuat
Noay... - Kiém tra Pia tiét 16h30) bong d quoc &
4
Thit 7 Sinh hoat CLB Van nghé¢
Ngay... (14h-18h)
CN Du sinh nhat ban | 16h30 don dep nha va guc hoc | di tham thay gido
Ngay.. Hung tap cli cung cac ban...

Ching ta thay ké hoach cua ban B da hop ly, khoa hoc chua, di day du, chi tiét, khoa

hoc chua ?

(Ban B d& dam bao thoi gian hoc tap, vui choi, nghi ngoi kha hop ly, can chi tiét hon

ngay gio..)

- Sg‘)ng va lam viéc c6 ké hoach 1a biét xac dinh nhiém vuy, sip xép nhitng cong viéc
hang ngay, hang tuan mot cach hop ly.



2. Yéu cau khi xay dwng ké hoach :

- Phai dam bao can ddi cac nhiém vu: rén luyén, hoc tip, lao dong, nghi ngoi, giup gia
dinh. (Vidu:

Nhu vay, khi lam viéc c6 ké hoach ¢6 loi ich gi ? Nguoc lai, khi lam viéc khong c6 ké
hoach sé& cé tac hai nhu thé nao? Chung ta cung tim hiéu phan 3. Y nghia

3. Y nghia:
Lam viéc co ké hoach giup ta:
- Chu ddng, tiét kiém thoi gian, cong stc.
- Pat hiéu qua cao trong cong Viéc.
B/ NQI DUNG BAI HQC
I1. Bai hoc (ghi bai)
1. Thé nao la 1am viéc c6 ké hoach?
- La biét xac dinh nhiém vy, sap xép nhiing cong viéc hang ngay, hang tuan mot cach
hop ly.
2. Yéu cau khi xay dung ké hoach :

- Phai dam bao can ddi cac nhiém vu: rén luyén, hoc tap, lao dong, nghi ngoi, giup gia
dinh.

3. Y nghia:
Lam viéc co ké hoach giup ta:
- Chu dong, tiét kiém thoi gian, cong stc.
- Bat hiéu qua cao trong cong Vviéc.
C/ BAI TAP LUYEN TAP, CUNG CO.
Tric nghiém:

Cau 1: Ngoai thoi khoa biéu trén 16p, M tu 1ap cho minh 1 thoi khoa biéu ¢ nha va ghi
chi tiét cac viéc phai lam vao thoi gian ranh ddi. Viéc 1am dé cua M thé hién diéu gi?

A. M la ngudi séng va lam viée c¢6 ké hoach.

B. M 1a nguoi ¢ ké hoach.

C. M 1a nguoi khoa hoc.

D. M la nguoi c6 hoc.

Cau 2 : Biéu hién cua séng va lam viéc khoa hoc 1a?

A. Chuén bi bai truée khi dén 16p.

B. Hoc trudc choi sau.

C. Nghe nhac tiéng anh dé hoc tir moi.

D. Ca AB,C.

Cau 3 : Biéu hién cua nguoi lam viéc khong khoa hoc 1a?

A. Choi trudce hoc sau.

B. Vira an com vira xem phim va ludt facebook

C. Chi hoc bai cii vao luc truy bai.

D. Ca A,B,C.
Tu luan: Bai tip ( Cac em lam vao vé bai tap)
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1.C6 quan niém cho rang: Chi co thé xay dung dugc ke hoach hang ngay, hang tuan,
hang thang, hang nam, khong thé xay dung ké hoach séng va lam viéc dai hon. Em co
ddng y voi y kién trén khong? Vi sao?
2.Khi xdy dung ké hoach em c6 nén tham khao ¥ kién vdi ba, me hodc nhitng nguoi
than khac trong gia dinh khong? Vi sao?
3.Em hdy lap ké hoach lam viéc cua ban thin em trong 1 tudn/ thang (tudn/
thang............oooiiiiiii )?
(Néu GV yéu cau: Sau khi xac dinh nhiém vy, cong viéc dudi day, em hiy lap ké hoach
ra gidy nop lai cho GV nhan xét)
- Xéc dinh nhiém vy chinh cua thang:..............................

- Nhiing cong viéc can phai lam trong khoang thoi gian do:

D/ DAN DO

« On lai noi dung bai va hoan thanh céc cau hoi, bai tap cua GV



