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         Đ Đ  -        Ắ  –                   

A.   ỚNG DẪN H C SINH TỰ TÌM HI U BÀI 

*Nhiệm vụ 1: Chạy Ngắn. 

-        ôn                    

 + Mặ            -xuất phát.  

                -xuất phát.  

+ L       ng ch y - xuất phát 

-                                                                                    

        ấ       không c n ch y. 

*Nhiệm vụ 2: ĐHĐN 

- Ôn t p: + Đứ       ê   đứng ngh  

               + Quay phải quay trái, quay sau. 

               + T p luy n m i: t p hợp hàng dọ    ó         đ ểm số.  

*Nhiệm vụ 3: Tìm hiể                        

- Đọ        ể             ả  dây      

             ả             ó      đ  . 

        ể    ả                                              đ          ê      

đ ợ     ả   2 đ   3       

 

 

 

 

 

 



             Ậ        

1.        ắ : 

Ôn tập:.  

-Tập luyệ  động tác:  Đ          ớ        –   ấ        

 

-Tập luyệ  độ        Đ          ớ        –   ấ         

  

 

 

 

 

 

 



- Đ           ớ        –   ấ        

 

*   ý   ững lỗi sai và sửa sai, các em tự tậ     ê  động tác từ 7-10 cho mỗi bài 

tập nhớ   ú ý độ       kĩ    ậ   à đảm bảo an toàn  khi tập. 

 

2 Đ Đ      ậ  .  

a. Động tác đứng nghiêm, nghỉ.  

 

 

 



b.Đ ng tác quay t i chổ. 

 

 

 



c.                     ợ        ọ    ó         ọ   đ ể   ố  

-  ậ   ợ   à    ọ   

 

 +  ẩ        “ thành 1(2,3,4…)       ọ       ợ ” 

  Đ          ổ  r ở    ổ 1        ể           đứ   đố                       ả   

0,8-1m              ê   ủ   ổ 1       ợ       ợ       ổ  r ở    ủ      (  ừ   ấ  đ   

cao)       ổ 2  3 4…       ợ  đứ    ê   r    ổ  r ở    ổ 1     ờ   ọ         ờ      

0 2 (   ơ   đ ơ   1    ỷ     )       ổ   ê   ủ   ừ    ổ       ợ       ợ       ổ 

 r ở    ủ           ờ   ọ         ờ      0 6   

-  ó    à    ọ   

+   ẩ        “       r      ẳ   ” 

  Đ              ổ  r ở   đ             ả                       đó đứ        

  ắ         ẩ         đứ                      í   r    để  ó         ọ          

       ả   ó                    ẳ      đ       ả         

*               ơ      ó            ở   ể   ọ   

    ẩ        “    ” ấ   ả HS đứ       ê . 

c. Đ ể   ố  Đ ể   ố  ừ     đ        

    ẩ        “ ừ    ổ( ả    )  ừ 1 đ       - đ ể   ố” 

  Đ               ẩ        ừ    ổ đ ể   ố      ấ   ả  ổ  r ở   đ ể   ố      ả         

 ổ  r ở    ổ 1 đ ể   ố  r         đó đ        ổ   ê   ổ 1       ố        ủ   ổ 1 

đ ể   ố           “   ” để  ổ  r ở    ổ 2         đ ể   ố  ố             ợ          

    đ        



 

 

*    ý      e   ự tập nhiều lần(7-10 lầ ) để đú   –đẹp độ       kĩ    ật,phần                            

tập hợp hàng dọ , dó    à  , đ ểm các b   đọ  kĩ  à  liệ    ớng 

  dẫ  để nắm chắ  đô       kĩ    ật. 

 

3.       ề :   ả  d    ề  

 

 ộ   ố  ỗ          e     ờ    ắ   à       ử   

- Sai:                  ặ    ắ                      đ      ố   ợ                

                      ả                                        đ             

               ả               ọ    ặ        ả        r              

-       ử    r              ả                       ố                đ            

    đó               để   ả    ố  đ                       ổ  đ                  

  ả   Đ              ả                    ọ      ó      đ    

 

*               Ự        Ậ  THU C NHUẦN NHIỄN BÀI TH  

D C( Đ  KTGK TUẦN 9), BÀI TẬP            ĐỨNG   ỚNG CH Y 

XUẤT PHÁT 7– 10  Ầ , Đ Đ   ẬP 7-10 LẦN, K     Ậ           

      –        . *NHỚ TẬP          Đ            Ứ        * 

 


