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KE HOACH TRUYEN THONG
CHU PE: LUA CHON THUC PHAM AN TOAN PHONG TRANH NGO
PQC THUC PHAM
NAM HOQC: 2021 - 2022
|. Muc dich

Cung cap mot s6 thong tin vé lya chon thyc pham an toan, vé sinh an toan
thuc pham gitp phong tradnh nguy co ngd doc thuc phdm va cac bénh lay truyén
qua thuc pham.

II. Poi twong truyén thong: Can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh
I11. Thai gian: ngay 13/5/2022

I11. Hinh thirc truyén théng: gian tiép (thong qua cong thong cta trudng,
group zalo)

IV. Noi dung
1. Lwa chon thit heo an toan

Thit heo (thit lon) la thuc phim uu tién hang dau cua nguoi ti€u dung Viét
Nam trong s6 cac san pham thit. Mat khac, thit heo 13 san pham dé& ché bién phu hop
véi nhu cau, thi hiéu tiéu dung cua nhiéu nguodi. Tai Viét Nam, khoang trén 75% san
lugng thit tiéu thu 1a thit lon, mdi ndm san xuét tir 3,5 - 3,7 triéu tan thit. Su gia tang
nhu cAu thit heo bat ngudn tir viéc thu nhip cua nguoi dan ngady mot ting cao va do
su thay doi ché do dinh dudng theo hudng tiéu dung nhiéu hon cac san phim giau
chat dam.

Pé cung cap thuc pham ra thi truong, thit va cac san pham tir thit phai dap ung
cac yéu cau theo cac quy dinh vé chin nudi an toan va dam bao san xudt heo thit xuit
chudng dat tiéu chudn vé vé sinh an toan thuc pham, khong ton du hoa chit doc hai
va vi sinh vat vuot ngudng cho phep, dong thoi dam bao tinh minh bach, truy
nguyén dugc ngudn goc.

Tuy nhién, mot s6 nguoi van giét md heo chét dem tiéu thu véi gia ré duge
céc nha san xuat, kinh doanh mua vi lgi nhuén cao.

Sir dung thit heo bénh nguy hiém nhu thé nao?

Nguoi ti€u dung khong nén st dung thit heo chét vi mot sé bénh truyén
nhiém lay cho nguoi. Theo cac chuyén gia y té, co trén 20 loai bénh truyén nhiém
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tir heo bénh, heo chét c6 thé lay sang nguoi cho du thirc in dd dugce ndu chin. Cac
vi khuan gidy bénh nay s€ sinh ra nhitng ddc t6 gay ngd ddc cho nguodi sir dung.
Chang han, vi khuan thuong han lay sang nguoi c6 thé 1a thuong han hodc mot
bénh ¢ dang khac. Hodac nhi€u bénh ky sinh trung khéc tir heo c6 thé 1ay sang nguoi
nhu san 131, san day...

Pé Ira chon thit heo twoi nguoi tiéu ding can lwu y dic diém sau:

Mau sic thit: Thit lon tuo1 s€ c6 mau d6 nhat hoac mau héng twoi, mit cit
kho, mau hong sang bong, mém mai. Nguoc lai, thit heo chét c6 mau sac nhot nhat,
ri dich hodc ddm mau; thit heo b1 61 khi s& vao s€ thay nhdt, phan tiy bi troc ra
khoi thanh 6ng, mau sac to61 hoac nga nau.

P dan hdi: Dung ngon tay an vao thit roi budng ra dé kiém tra, thé thit dan
héi nhanh 13 thit ngon, trudng hop 4n vao dé lai vét 16m 1a thit khong con tuoi

Thit chét do bom nwdc, mau nhot nhat,  Thijt chét do van chuyén thit dém mau,
ri dich vét cat, rit dao

Nguon: Anh do Béi QLATTP s6 6 cung cdp
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Mau sic md: M& heo khoe manh c6 mau trang sang, doi khi c6 mau vang
nhat do caroten. Mot sO truong hgp heo bi bénh hoang danciling c6 thé gay ra hién
tugng heo bi vang da, m& c6 mau vang.

!

Mo cua heo bénh hoang dan
(Nguon: Anh do Péi Quan Iy ATTP s6 6 cung cdp)
Mau sic da: Da heo khoe manh c¢6 mau tre'ing néu bé mat da c6 biéu hién mot

trong cac truong hop: mau vang , not baAm, mang bam hodc 1am tdm xuat huyét 1a
dau hiéu heo bi nhiém bénh.

M@ ciia heo khée manh (Nguon: Internet)

Da ciia heo khée manh (Nguén: Internet)

Da ciia heo bi nhiém bénh

(Nguon: Anh do DPGi Quan Iy ATTP 56 6 cung cdp)
2. Lwa chgn rau ci qua an toan
Rau cti qua 1a mot trong nhitng ngudn thyc phim cung cap dinh dudng thiét
yéu hang ngay cho co thé con nguodi. Tuy nhién, dé giup co thé khoé manh, chong
lai cac nguy co cua bénh tat, ngudi ti€u dung can c6 nhiing ki€n thirc va thong tin
deé lya chon va st dung rau, ci, qua an toan cho ban than va gia dinh
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Theo t6 chirc Y té Thé gigi (WHO) m01 nguoi tiu dung nén sir dyng rau qua
it nhat 400 gram/ngay dé c6 nhitng loi ich Ve stuc khoe va dinh dudng, ddng thoi
cac chuyén gia dinh dudng ciing khuyén céo ring trong bita dn can it nhat 1 loai rau
qua an séng nhu dua leo, ca chua, salad ...va nén an 2-3 loai rau qua an song trong
1 bira an.

Theo Hi¢p ho1 Luong thuc Viét Nam nén str dung nhi€u loai rau cu qua trong
bira an, trong ngay, trong tuan dé tranh ngd doc vi an qua nhi€u mdét loai rau ma
con dam bao da dang nhu cau dinh dudng can thiét cho co thé.

Rau cti qua 1a loai san pham chil yéu cung cip cac chat: vitamin, khoang chét
va chat so nén dong vai trd quan trong trong viéc ting cuong stc khoe, ting suc dé
khang cho co thé phong chéng bénh tit nhu cung cip chit xo, chdng tdo bon thong
qua co ché ting nhu dong rudt, thuc diy co thé hap thu 3 nhém thie dn 1a dam, béo
va dudng. Ngoai ra, cac vitamin va khoang chat ciing rat can thiét cho sy phat trién
clia tré em gdp phan phong chdéng nhiéu bénh: nhiém trung, tim mach va Gc ché su
phat trién khoi u ac tinh.

Rau chinh vy, cdy sinh trieong phdt trién binh thuong (Nguon: internet)

Dé khau phan dinh dudng vira dam bao an toan thyc phdm vira dam bao day
du cac dudng chat vitamin, chit xo hd trg tiéu hoa, ting cuong suc dé khang trong
mua dich bénh hién nay, nguoi tiéu dung tham khéo cac phuong phap sau dé lira
chon rau, ct, qua an toan cho ban than va gia dinh:

- Lya chon rau theo mua vu: Theo Cuc An toan thuc pham, mua kho nguy co
6 nhiém du luong thudc bao vé thuc vat trong rau s€ cao hon mua mua. Nén chon
rau vao vu chinh, 13 thoi diém cay trong phat trién binh thudng, it bi sdu bénh, dan
dén sb lan sur dung thudc bao vé thuc va phan bon it; & vu nghich, dé dat nang suit
cao phai sir dung thude bao vé thuc vat va phan bon nhiéu, do vay rau, qua co thé
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c6 ham lugng du luong thudc bao vé thuc vat, phan bon hoa hoc vugt qua gidi han
cho phép.

- Pbi vOi san pham rau qua c6 bao goi: Nén chon san phim ma trén bao bi
hodc nhén gin truc tlep vao tung san pham ti thiéu phai c6 cac thong tin ctia nha
san xudt, nha cung cap!; Ddi v6i san pham khong bao goi: Nén chon san phidm con
tuoi, nguyén cudng, khong dap nat, khéng c6 nhitng d6m mau la.

- Bang mat thuong nguoi ti€u dung cé thé chon rau, cua qua tuoi theo cac
nhan biét sau:

+ Rau cu qua c6 mau xanh, twoi hoac mau dac trung cta tirng giong, tung
chung loai cay trong.

+ Than cay, cudng 14 cing cap khong mém, cam trén tay than cdy tuong
doi thang.

+ Bé mit than cdy khong c6 nhét (néu co do nhdt 1a do ngudi ban da lat
nhiing 14 tho1 bén ngoai - La thoi tao d§ nhaot).

+ D061 voi rau an la: Khong nén chon nhirng bd rau c6 mau xanh qua dam,
qua mudt, 14 bong ma nén chon mau xanh nhat, cdy rau c6 vé binh thuong.

- P6i véi rau an qua hay trai cdy tuoi:
+ Chon nhiing qua khong bi nut, qua khong thung, khong bi dap hay co
mui ung thai.
+ Néu nhitng qua c6 canh nhu nhén, vai, nho... thi 18i canh bén trong co
mau xanh.

Han ché mua san pham got san va xdt san tir qua (xodi, coc...) va cu (khoai
tay, su su, ca rot...), cac san pham nay thudng ngdm trong nudce sau khi cit (néu
nguon nuéc ngdm khong dam bao vé sinh thi s& anh huong dén chét luong cia san
pham)

Viéc trong va cham soc rau ct qua khong tranh khoi bé mit rau cu qua chua
nhiéu vi khuin va nguy co ton du hoa chit bao vé thuc vat. Pé giam du luong
thudc bao vé thuc vét, dam béo vé sinh an toan thuc phém can rira rau cu qua duoi
voi nudce sach va chdy manh dé giam tdn du thudc bao vé thuc vat trong san phém.

+ Rau xanh c6 bé mit 13 to: Rira timg cong, tirng 14 rau. Rira tirg bé mit 1a
mdt cach nhe nhang khong ndéng voi.
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Rira rau dwoi voi nudc sach (nguon: internet)

+ Rau xanh c¢6 14 nho: Rtra trong chau vdi nude sach nhiéu lan. Sau do rua
tung mé& nho bang nam tay dudi voi nudce.

+ Qua tuoi: Sau khi rira dudi voi nude sach nhiéu lan, ding khin gidy sach
dé lau kho nham loai bé vi khuan con lai, trudce khi an nén got vo.

+ Ngat bo phan dot khi str dung rau dn ngon vi noi nay chtra nhiéu thude bao
vé€ thuc vat.

+ Rau song nhu tia t0, hung cay, hing qué, diép ca...sau khi rira sach, ngam
rau trong nuoce mu01 pha lodng 5-10 phdt. Bé rau khong mau hong, nguoi tiéu dung

nén dé rau trén rd cho rio nudc hodc dung 16ng quay chuyén dung dé quay cho that
rdo nudc, sau do cho rau vao tui nylon sach va cho vao ngan mat.
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Lam rao nuoc trén bé mat rau dé bao quan rau dwoc lau khong bi hong
(Nguon: internet)

Theo Cuc An toan thuc phém, rau cf; qua la 1 loai thug phém dac biét, ctr sau
1 ngay la rau xanh mat di lugng 16n chat dinh dudng nhat dinh. Chinh vi vay,
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khong nén "tich trif" rau, cl, qua qua lau trong ti lanh va nén an ngay sau khi vira
ché bién.

Dé phong ngira ngd doc thue pham, mdi ngudi tiéu dung phai chon mua cac
san pham tir nhitng don vi san xuat, kinh doanh c6 uy tin, c6 thuong hiéu, c6 ching
nhan chit luong san pham nhu: VietGAP, GlobalGAP, hitu co... Ngoai ra, néu
mua rau, cil qua tai truyén thong nén chon cac quay ban khong gan nhung khu vuc
c6 nguy co 6 nhiém cao (cong ranh thoat nudc thai, noi chira rac thai, gin nha vé
sinh...). Bén canh d06, ngudi tiéu dung ciing phai luu ¥ viéc ché bién va st dung
thuc pham theo dung nguyén tic thuc hanh ché bién va sir dung thuc phim an toan
nham dam béo sirc khoe va an toan khi sir dung.

3. Lwa chon banh keo an toan

Ngay nay, banh keo khong con don thuan 1a mén khoai khau cua tré con ma
cac ban tré va nguoi 1on cling ngdy cang quan tam va ua chuong. Pac biét vao dip
cudi nam, thi trudong kinh doanh mut, banh keo Tét bat dau soi dong, nhu cau tiéu
thu mut, banh keo tang dot bién.

Nhitng ndm gﬁn day, bén canh cac loai banh ke¢o, mirt truyén théng thi cac
san pham nhap khau, handmade (san pham nha 1am) nhan dugc su huong Gng tich
cyuc tir nguoi tiéu dung boi mau mi da dang, phong phu, mau sdc bat mat, mui vi
m&i la, hap dan gia ca hop ly voi nhleu muc gia dé ngudi tiéu dung lua chon. Nim
dugc nhu cau va thi hiéu mua sdm cudi nim cia ngudi tiéu dung, mot sb ca nhan,
td chirc san xuat, kinh doanh céac san pham banh keo, mat l[am gia, lam nhai cac san
pham thuong hiéu ndi tiéng, dugc ngudi tiéu dung va chudng; cac san pham banh
keo mang danh “nhdp khau” nhung khong c6 nhan phu hodc nhin phu mip md vé
thong tin hodc cic san pham banh keo, murt khong co bao bi, nhdn méc, thong tin
chi tiét vé thanh phdn, nguyén liéu san phim, co s¢ san xuit... duoc trung bay
trong cac bich, hii 16n va dugc ban theo khoi luong. ..
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Hinh: Banh keo, mirt khéng nhdn mdc, xudt xir (Nguén: Internet)

San pham banh keo, mut nim trong danh muc thuc pham bit budc phai dam
bao du cac diéu kién vé an toan thuc pham. Do d6, san pham banh keo, mut khi luu
thong trén thi truong phai thuc hién tu cong bd phu hop véi quy dinh an toan thuc
pham. Vi vay, khi chon mua cac san pham banh keo, mut nguoi tiéu dung can luu ¥
cac thong tin sau:

- Chon mua céc san phim di duoc doanh nghiép thyc hién tu cong bd phu
hop quy dinh an toan thuc pham; dbi v6i cac san pham duoc doanh nghiép dang ky
thuc hién tu cong bd tai Thanh phd HO6 Chi Minh, ngudi tiéu dung cé thé tim kiém
thong tin tai website Ban Quan 1y An toan thuc phdm Thanh phdé H6 Chi Minh.

- Quan sat ky thong tin trén bao bi san pham; bao bi phai co day du cac ndi
dung vé nhin theo quy dinhnhu tén san phim, thong tin noi san xuét, xuat xt, ngay

Ngudn: Ban quan ly an toan thuc phdm TP.HCM



san xuit, ngay hét han, thanh phin, cach bao quan san phim... DSi v6i san pham
nhap khau phai c6 nhan phy thé hi¢n nhitng ndi1 dung bat budc bang tieéng Viét.

- Lya chon san phim cua cac thuong hiéu uy tin, c6 ngudn gbc xuit xtr rd
rang, tranh mua phai hang nhai kiéu dang, nhan hiéu. D01 v6i cac san pham ban
theo khdi lwgng nén chon mua & nhing noi uy tin, co gidy to, hd so lién quan dén
san pham ching minh duoc ngudn gbe xuit x, thong tin san xuat va chat lugong
san phim vi nhitng san phim nay thudng dugc trung bay trong cac tai, hii 16n thiéu
cac thong tin bt budc vé san pham.

- Néu chon gio qua goi sin dé biéu, nguoi tiéu dung can cha ¥ chit luong san
pham bén trong, tranh san pham da hét han hoic gan hét han; hang nhai, hang gia
kém chat luong. Nén chon mua riéng ting san pham va nhd ngudi ban xép thanh
gid qua.

- Pi v6i cac san phém mut khd nén chon loai ¢4 mau sic tu nhién, han ché
loai co6 nhiéu mau sic tong hop; bao bi con nguyén ven, bay ban noi thoang mat,
maoi san xuat va con han str dung; quan sat ky bén ngoai san pham néu phat hién
mirt c6 bi mbc tham kim hay mdc xanh, mui héi, chay nudc, mui chua thi tuyét d6i

khong dung.

Bén canh d6, ngudi dan khi phat hién cac loai thuc pham nghi ngd 13 hang
nhai, hang gia cling nhu cac co sd san xuat, ché bién, kinh doanh thuc pham khong
dam bao an toan thuc pham, can chi dong thong tin, bao ngay dén cac co quan nhu
Ban Quan ly An toan thuc pham Cuc Quan ly thi truong, chinh quyén dia
phuong... nhim c6 bién phap kiém tra, giam sat va kip thoi ngan chin.

Nguoi ti€u dung nén lya chon thyuc pham c6 ngudn gbc xudt X rd rang, ngay
thang san xuat, han st dung rd rang, c6 nhin mac théng tin day du, khong hong
moc, khong ¢6 mui khé chiu cling nhu tranh chon mua nhing san pham c6 mau sic
bat mit vi c6 thé nhitng san phim nay c6 chira phdm mau, phu gia doc hai cho strc
khoe va nén chon mua tai nhirg noi uy tin, chit lugng va dang tin ciy

4. Phan loai thwe phim truée khi cit triv

Pa s6 ngudi ndi trg Viét Nam van giit thoi quen sau khi di cho s& bo ngay
thuc phém mé&i mua vao tu lanh dé gitr do tuoi moi. Piéu nay thuc ra la mot sai
1Am. Céc loai thuc phém can duoc chia ra 1am 3 loai: thuc phém séng, thuc phém
chin va thuc pham dong hop. Sau do, sé sap xép 3 loai thuc pham nay thanh ting
ngan riéng bi¢t trong tu lanh.
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Hudng dan phan logi, sdp xép thue pham theo tirng ngdn tii lanh.
(Nguon: Cuc ATTP)

Bio quan tirng loai thwe phAm mot ciach théng minh
Bio quan thwc pham song

DPéi voi thue phém séng tur thuc vat nhu: rau, hoa qua, trai cdy... nén cit tai
ngin dudi ti lanh, khong nén dé rau va trai cdy ngay bén dudi ngin da vi dé bi dap.
Luuy, so ché sach s& va dé that rdo nudc cac loai thyuc vat, sau d6 chia chung ra tai
hodc hop riéng. DPdi voi sup lo, ca rot, hanh tay, hanh 14, chanh, gung... néu duoc
boc nilon (nilon boc thirc an) s& giit rau cu twoi rat 1au.

DPdi véi thuc phém séng tor dong vat nhu: thit ca, lon. bo, ga, hai san... nén
so ché that sach va dé rdo nudc, sau d6 chia thanh timg phan phu hop v6i nhu cau
sit dung. Phai boc that k¥ thuc phim va giit trong ngin da ti lanh, dé tranh tinh
trang 1ay nhiém vi khuan chéo tir thuc pham sdng sang thuc pham chin.
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Thiee phdm twoi séng ché bién ngay trong ngdy thi dé ¢ ngdn mat,
con giir lau ngdy thi phdi dé ¢ ngan da.
Bio quan thwe pham chin

Ngay Tét dau dau nhat 1a khong biét cat trir banh chung, gio cha, ga lugc vao
t0 lanh thé nao dé gitr duoc huong vi ngon lanh ciia mon an. Voi tiét troi Am cua
mua xudn, rat dé tao co hdi cho vi khuén gay méc, 6i thiu db an. Chinh vi thé, ddi
v&i cac mon tur gao, can dé nguoi han trude khi cho vao ta lanh, sau d6 boc kin va
bdo quan & ngan mat cua tu lanh.

Pong thoi, khong dugce dé thic an di ndu chin chung véi thuc pham tuoi
song dé tranh vi khuan lay nhiém chéo. Luon nhé ham néng thuyc pham dé dam bao
vé sinh an toan. Tranh dé d6 hop da mo nip trong ti lanh vi s& lam cho thirc dn
chira trong hop bi nhiém vi kim loai.
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Cho thire phdm vdo tirng hép sach, dé cho ngudi han réi méi ddy ndp

va bao quan trong tu lanh.

Bio quan thwe pham éin sin, déng hop

Véi san pham sira, ta khong nén dé chung vdi céc loai thuc pham khac vi sita
rat dé hép thu mui. Hay boc kin sira va dé ngan canh tu lanh, tdch biét vdi cac ngan
khéac. Véi pho mat, nén boc that k§ béng mang boc thuc phém hodc hop kin dung
thuc phém vi pho mat rat nhanh kho, d& 1am mat mui vi ty nhién cta chang.

Bén canh do, hdy tao cho minh théi quen dan nhén thuc pham dé quan 1y thoi han
st dung d6 an. Chu dong la mdt ngudi ndi tro thong minh, khoa hoc.

Hay b6 nhirng thuc pham da du trir qua lau

Dau biét 1a “an phai danh, c¢6 phai kiém”, nhung d6i v&i nhirng thuc pham da
duoc cét trit qué lau, ching ta vin nén vit bo. Piéu nay vira dam bao cho ta lanh
nha ban hoat dong tdi wu, vira dam béo stc khoe cho ca gia dinh. M6i loai thyc
phélm déu co6 han sir dung riéng, vi thé can dan nhin han st dung lén tung loai thuc
pham Tét dé tranh xdy ra hién tuong ngd doc thuc pham trong nhitng ngay ddu nim
moi.

V¢ sinh ti lanh - vo cung quan trong

Vi chic ning cat trit thyc pham, ta lanh 13 moéi trudng cia rat nhiéu vi
khuan ma mat thuong khong thé nhin thay. Muon giit cho thuc pham, d6 an luén
tuoi ngon, ta can thuong xuyén lau va don chiéc tu lanh ctua gia dinh. Trong qua
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trinh vé sinh ti lanh, hay nhé rat phich cdm ti lanh va dé ta xa hoi lanh trong mot
thot gian dé dam bdo an toan.
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i

Vé sinh tu lanh dé ndng cao cong sudt hoat dong va dam bdo an toan thyc phafm

Trén day Ia ké hoach truyen thong lua chon thuc pham an toan phong chong
ngd doc thuc pham caa truong THCS Truong Thanh nam hoc 2021 - 2022./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Luu: VT,YT.
(da ky)
Pham Ngoc Luu
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