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Hién nay s truong hop dau mat o ¢6 dau hiéu ting trén dia ban Thanh
phd trong nhirng ngay gan day nay, dé phong tranh bénh dau mat d6 trong
truong hoc, dé nghi quy Cha me hoc sinh, gi4o vién chii nhiém cac 16p thuong
xuyén nhac nhé cac em chi y giir vé sinh ca nhan cling nhu gitt vé sinh nha cua,
vé sinh 16p hoc.

< Nhirng diéu can biét vé bénh dau mit dé (viem két mac cap)

- Nguyén nhan gay bénh thwong gap la do vi rit Adenovirus, dé lay lan qua
duong tiép xuc tryc tiép. Trong truong hop nay thi ngudi mac bénh nén nghi &
nha (nghi lam/nghi hoc tir 5 — 7 ngay), han ché tiép xtc dé tranh lay lan cho
nguoi khac.

Thoi tiét nang ndng chuyén qua mua, dd 4m khéng khi ting cao, méi trudng
nhiéu khoi bui, diéu kién vé sinh kém, st dung ngudn nuéc 6 nhiém 1a diéu kién
thuan loi cho bénh phat trién va bung phat thanh dich, khi giao mua, co thé con
ngudi, nhat 1a nhitng ngudi nhay cam véi thoi tiét, dé mét moi, hé thdng mién
dich hoat dong yéu nén virus tan cong dé dang hon.

- C4c triéu chieng ciia bénh: Thoi gian tir khi tir khi bi nhiém dén khi phat
bénh 1a 3 ngay vd&i cac tri¢u ching:
D6 mat, nglra rat com mat.- Nhay cam véi anh sang, dé bi choi mat.
Chay nudc mat, nhiéu gi mat ban, ghén bam dinh chit hai mi mat nhat
1a Iic méi ngu day.
Kho nhin nhung thi luyc khong giam.
D6 mat, ving mi mat hoi sung né.
Ngoai ra con co thé bj sbt nhe, ndi hach & tai, dudi ham gay dau, hong
do, amidan sung to.
- Céch phong tranh: Theo khuyén co cua cac chuyén gia Mit va HCDC,
bién phap don gian nhung hiéu qua nhat dé phong chong lay lan bénh dau mit
do6 do vi rut (thuong gap la Adenovirus) la:

Thudng xuyén ria tay bang xa phong, st dung nuéc sach;

- Khéng dua tay 1én dui mat, mii, miéng; Khong dung chung vat dung cé
nhan nhu: lo thudc nhé mit, khan mat, kinh mat, khau trang. . .;

+ V& sinh mat, miii, hong hang ngay bang nudc muédi sinh Iy, cac thude
nhé mat, nho miii théng thuong;


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99_%E1%BA%A9m

+ Sir dung xa phong hoic cac chat sat khuan thong thuong dé sat tring cac
d6 dung, vat dung cua nguoi bénh;
Han ché tiép xdc voi nguoi bénh mac hoac nghi mac bénh dau mat do;

- Nguoi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mat do can han ché tiép xdc voi
ngudi khac;

+ Nguoi c6 céc dau hiéu dau mat d6 can dén co so'y té dé dugc kham, tu
van, diéu tri kip thoi, khong tu v diéu tri khi chwa c6 huéng dan cua can
bo y té dé tranh bién chang nang./.
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