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~ KE HOACH ,
TO CHUC TAP HUAN SO CAP CUU TAI NAN THUONG TICH
NAM HOQC 2022-2023

Thuc hién ké hoach nim hoc 2022-2023 vé viéc to chirc cic hoat dong Gido
duc ngoai gior 1én 16p nham ddy manh phong trio xiy dung trudng hoc than thién hoc
sinh tich cuc va dé chu dong phong chéng cac loai tén thuong do tai nan thuong tich
gdy ra. Truong THCS Tran Vin Quang xay dung Ké hoach t chirc tap huin vé kién
thirc so cip ciru tai nan thwong tich nim hoc 2022-2023 cu thé nhu sau:

I. MUC PIiCH

- Nhim nang cao nhén thirc va hiéu biét ban déu cho hoc sinh vé céc bién phap
so cap ciru mot sd tai nan thuong tich thuong gip.

- Hudéng dn cho hoc sinh mét s6 ky thuét so cap ctru ban dau va bién phap tu
so cap ctru khi gip tai nan thuong tich & hoc sinh.

- Nhim gitap cac em hoc sinh ndm duoc kién thuc va thue hanh so cép curu tai
cong ddng, phong ngira va ing phé tham hoa, tai nan thuong tich khi ¢6 xay ra.

II. YEU CAU

- Tham gia ddy du, tich cuc trong cac ndi dung thuc hanh.

- Qua 16p tap huén cac hoc sinh c6 thé van dung cac k¥ ning, kién thic d3 hoc
trong budi tap huin dé van dung vao thuc té.

III. NOI DUNG

1. Thoi gian - dia diém t6 chirc

- Ngay 13/03/2023 tai Truong THCS Tran Vin Quang

2. Péi twgng tham duw

- Gio vién chu nhiém céc khoi 16p.

- Hoc sinh Truéng THCS Tran Vin Quang cac khéi 16p 6, 7, 8, 9.

3. Néi dung tip huén

- T6 chirc tap huén cho céc em hoc sinh ndm viing kién thirc va thyc hanh xir Iy
cac tinh hudng vé so cép ciru thudng gip nhu: So ctru vét thuong, cim mau, bang bo,
so ctru di vat, tic dudng thd, bong, ...

- Huéng din cac em mét sé ki ning phong chong khi gép thién tai nhu Biét tim dén noi tra
4n an toan va goi nguoi glup d khi gap nguy hiém; Khi ¢6 mua béo, sém sét, khong tim
mua, khong tri mua dudi gbc cay’to cot dién, ...; Khi xay ra mua i, biét goi ngudi 16m gitip
do, trz'u}h xa nhitng viing nudc, biét gilr gin vé Smh ’ca nhén, khong st Eiung nudc O 1nh1em...,
Khi thay c’héy, hét to goi nguodi 1én xung quanh, bict goi dién thoai khan cép 114 dé lyc lugng
ctru hoa dén giup da...
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- T chirc cho hoc sinh thi thyc hanh k§ ning so cap ciru mdt s6 tai nan thuong
tich thuong gip & hoc sinh. Pai dién mdi 16p 1 hoc sinh. Cac em chia lam 2 d6i (khéi
6+7, khéi 8+9) boc thim ndi dung thi dua trén ndi dung da tap huén.

IV. PHAN CONG THUC HIEN

1. C6 Luu Thi Kim Thuy- Hiéu trudng: Chi dao chung

2. C Tran Thi Hong Trang - Phé Hiéu truéng: Chiu trach nhiém:

- Trién khai ké hoach.

- Trién khai cho gido vién va hoc sinh Ké hoach tap hun cta nha truong.

- Phan céng va chi dao:

a. B9 phén y té:

- Chuén bi diéu kién va dung cu so cép cuu.

- Chuan bi ndi dung budi tap huan.

- Lap du tra kinh phi gtri vé Ban lanh dao nha truong.

b. Gido vién chu nhiém:

- Trién khai Ké hoach, nhic nhé, d6n ddc hoc sinh tham gia diy du budi tap
huan.

- Piém danh hoc sinh trudc va sau khi dién tap; cting v&i nhan vién y té huéng
dan, quan 1y hoc sinh khi tap huan.

c. Bo phan giam thi: HO trg 6n dinh hoc sinh khi tip huén.

Trén déy 1a ké hoach huéng din cho hoc sinh so cdp ciru tai nan thwong tich
nhim trang bi cic phuong phép so ciru va tmg phé tham hoa ban dau dé giam thiéu
nhitng riti ro & mirc thap nhat cé thé xay ra & nim 2022-2023 cua trudng THCS Tran
Vin Quang./.
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