UBND QUAN TAN BiNH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

RUONG THCS TRAN VAN QUANG P 1p - Ty do - Hanh phuc
S6:45/KH-TVQ Tin Binh, ngay 06 thang 02 nam 2023

KE HOACH TUYEN TRUYEN SUC KHOE
VA NHUNG THAY DOI TAM SINH LY O TUOI VI THANH NIEN

NAM HOC 2022-2023

I. MUC DICH -

- G1up cac em hoc sinh co thé phat trién binh thuong va co suc khoe de vul choil, hoc
tap tot. |

- Trang bi cho cac em kién thic hiéu biét vé thay d6i cua co thé va nhitng nguy co dé
bict cach bao vé ban than. o

- Gitp cac em biét tu rén luyén than thé, siéng ning tap thé duc, an uong du chat dé
phat trién tam voc toan dién,can ddi.

II. NOI DUNG

- Truyén théng dén CB - GV - CNV - PHHS va hoc sinh vé anh hudng cua su phat
trién ctia co thé ciing nhu su phat trién vé tAm sinh 1y .

- Tuyén truyén dén phu huynh hoc sinh vé tam quan trong vé tdm sinh 1y cua hoc

sinh.




UBND QUAN TAN BIiNH
TRUONG THCS TRAN VAN QUANG

BAI TUYEN TRUYEN SUC KHOE VA NHUNG THAY 1510 |
TAM SINH LY O TUOI VI THANH NIEN

Cham soc suc khoe vi thanh nién 1a mot van dé xa hoi rat quan tAm, néu khong duoc cung

cap kién thuc day du sé dé dan dén nhiéu nguy co anh huong dén dao duc 161 song, viéc hoc
hanh, ¢6 kha ning anh huong dén ca tuwong lai su nghiép cua cac em, dén chat luong dan sO cua

toan xa hoi.
Chinh bo1 vay , nha truong luon ¢o hoach td chirc cac buoi ngoai khoa nham tao cho cac em

nhing hiéu biét co ban chim sdc sttc khoe sinh san vi thanh nlen phong chong t01 pham vi
thanh nién nham trang bi cho cac em nhirng kién thirc co ban can thiét.

Bai viét hom nay to1 s€ cung cap céc kién thirc co ban veé: Tudi vi thanh nién; Tinh ban khac
o101 va tinh yeu; Suc khoe sinh san va tinh duc an toan; Mang thai o tudi vi thanh nién va bién

phap phong chong, Stre khoe sinh san tuoi vi thanh nién..

I. Thir nhat: TUOI VI THANH NIEN LA GI ?
Tudi vi thanh nién la mot giai doan phat trién rat nhanh vé thé chat va tinh than. Trong tinh hinh

buing nd thong tin hién nay, dac bi¢t la qua mang Internet, cac xu huong van hoa da va dang
xam nhap, anh huong rat nhiéu dén suy nght va hanh vi cua Ira tu01 vi thanh nién. Bén canh do

nhiéu van dé strc khoe & ngudi 16n xuat phat tir thoi quen cua tudi vi thanh nién, nhu hanh vi
tinh dyc, ruou che, ma tuy... Vi vay vi¢e giao duc o lta tudi vi thanh nién 1a rat can thiét, nham

phat trién lanh manh vé thé chat va tinh than.
Tudi vi thanh nién duoc hiéu 1a giai doan tir 10 dén 15 tudi d6i voi ban gai va 12 dén 17 tudi doi

vO1 ban trai.
Suc khoe sinh san vi thanh nién (SKSS VIN): “La tinh trang khoe manh vé thé chat, tinh than

va x4 hoi cua tit ca nhitng gi lién quan dén cau tao va hoat dong ctia bd may sinh san & tuoi

VTN, chir khong chi l1a khong co bénh hay khuyet tat cua bo may do”.
II. Thir hai: NHUNG THAY POI O TUOI VI THANH NIEN

A. Thay doi vé thé chat:

*NU

— Phat trién chiéu cao.

— Phat trién can ndng.

— Tuyén v phat trién — Nguc to ra.

— Khung chu phat trién — mong to ra (to hon nam gioi).

— Phat trién 10ng mu.

— Pui thon.

— B phan sinh duc phat trién: am hd, 4m dao to ra, tir cung va budng trimg phat trién.
— C0 kinh nguyét.

— Ngung phat trién bd xwong sau khi hinh thé d3 hoan thién.
*NAM

— Phat trién chiéu cao.

— Phat trién cén ning.



— Phat trién 16ng mu. | s . ,: |
~ Thay doi giong nol (be gipng, giong no1 o 0), sau 18 tudi giong tram tro lai.

— Tuyén ba, tuyen mo hoi phat trién.
— Nguec va hai vai phat tricn.

— Céc co cua co thé rin chac.

— Long trén co thé va mat phat tr 1u

— Duong vat va tinh hoan phat tr ien.

— Bt dau xuat tinh.

— Trai co do sun giap phat trién.
_ Ngung phat trién bo xuong sau khi hinh thé di hoan thién.
Cht y: Thoi ky day thi chinh thire 0 nam va nit chirng t6 rang: bo may sinh duc da

trudng thanh, cac em ¢ kha nang thuc hien quan he tinh duc, nam c¢6 thé lam cho nit

1, xuat hién 1ong ¢ bo phan sinh duc.

gi01 mang thai va nu ¢ thé ¢o thai va sinh con.

B. Thay doi vé tAm sinh ly:

1. Nhan cach:
— C6 gang lam dugc nhing diéu minh mong muon.

— Thuong dét ra nhirng cau hor: To1 la ai? Toi co thé lam gi?
2. Tam ly: Cam thay minh khong con 1a tré con nita.

_ Mubn duoc dbi xir nhu nguoi 16m.

— Muon thoat ra khoi nhitng rang budc cua gia dinh, thuong xay ra nhitng xung dot gitra
tre VIN va cha me.

3. Tinh cam:

Quan tam va co cam giac la vo1 nguoi1 khac phai, yéu duong ndong can, quan h¢ tinh duc

khong an toan.
1. Thir ba : TINH YEU LA GI?
Tinh yéu la mét loai tinh cam dic biét, 1a biéu hién cao nhat cua tinh nguot, tuy nhién

tinh yéu nam nir khong dong nghia véi viée quan hé tinh duc va hap dan 2101 tinh.

Tinh yéu tudi vi thanh nien co nghia la
- Cac em y€u nhau, cuon hat nhau mot cadch manh liét tur nhirng cai cam tinh be ngoait,.

- D6 1a moi tinh thuan khiét va 1i twong,...; Thuong chira nhiéu niém vui va ndi lo au.

- Su ly tuong hoa tinh yéu gitp cho tinh yéu ¢ lra tudi nay trd nén bay bong.
- Cac em nit budc vao tudi day thi sém hon cidc em nam nén cic em thuong tu tin, manh dan

hon.

Nhuw thé:. Tac dong tich cire ctia tinh yéu tuéi vi thanh nién la:

- Ki niém, ki ¢ dep.; Thic day hoc tap, Vui ve, hoat bat hon

- Biét chia s¢, gitp d& nguoi khac, song ¢6 trach nhiém hon.; Song ¢6 muc dich, li tuong, dinh

hurong twong la.
Tac dong tieu cuc cua tinh yéu tuoi vi thanh nién
- Chénh mang hoc tap ( khi cai nhau), ton thoi gian nghi ngoi van vo. Ton tién nhén tin, di choi,

an qua,.
- Hoc d01 chirng to cai to1 ban thén, Bi anh huong boi céi xau cua ban beé.
- Luén lo lang nhirng chuyén khong dau, hay budn hon.

IV. Thir tu: CAC NGUY CO HAY GAP O TUOI VTN
Do nhitng thay doi trén ma VTN dé bi: du do, mua chudc, luomg gat, Xam hai va dé bat chudc.

1. Quan hé tinh duc bira bﬁl, khong an toan , hiu qua:

1.1. Mang thai s0'm ngoai 5' muon:
- D¢ bi say thai, dé non, nhiém doc thai, 1am ting nguy co tir vong me.



e . " : : X 1% 44 A : | ké hat trién, dé bi
— Lam me¢ qua tré, co thé phat trién chua day du dé dan dén thiéu mau, thai kem pha : .
chét luu. Y
— Til¢€ tré sinh ra thicu can, tré suy dinh dudng, tr¢ méc bénh va tir vong cao hon nhicu so voi
cac ba me sinh con ¢ tudi trudng thanh.

— Bo hoc gitra chirng, anh hudng téi twong lai. .’ . ,,

— Lam me sém dé bj cing thang, khung hoang tam 1y, ton thuong tinh cam, de chan nan, cam
thay cach biét véi gia dinh va ban be. . L

— B1 nguoi kia bo roi hoac phai cuoi gflp vOl ngudl ma ban khong muon co cam KEt cudc song
vO1 nguo1 do. | N

— Ban than va gia dinh phai ganh chiu nhitng dinh kién cta xa ho.

— Ganh nang vé kinh té khi nuoi con.

— Gbp phan lam tang chi phi xa hoi, ting dan so. X | q -

— Pha thai 6 thé dua dén céc tai bién: choang, chay mau, nhiém trung, thung tu cung, vo sinh

1.2. Mic cic bénh ldy truyén qua duwong tinh duc (BLQDTD) va HlV/AIDS.; | |
2. Dé bi 16i cudn béi cic chit kich thich, chat gay nghi¢n nhu: rugu, thuoc I, ma tiy.
V. Thir niim: CAN LAM Gi PE PHONG TRANH NHUNG TAC HAI?
1. Rén luyén vé Ky nang séng: \
— Chu dong tim hiéu kién thirc vé gidi tinh, strc khoe sinh san vi thanh nién tu cha me,
théy cO, anh chi, nguoi than va ban beé. .
— Can tdm sy vé nhitng lo ling, ban khoan, thic mic vai nguol1 than trong gia dinh, thay
cO, ban be, nguoi ¢b uy tin, kién thirc va cé trach niem. 9 ? |
— Co6 thoi gian biéu hoc tap, nghi ngo1, giai tri va tap luyén thé duc thé thao cho phu hop
va diéu do.
— Phan bi€t r0 rang gitra tinh yéu va tinh ban khac giéi trong sang, giup d& nhau cung
tién bo.
2. Cham soc sirc khée sinh san, vé sinh c4 nhén, vé sinh b0 phan sinh duc:
a. Nu:
* Phai biét cach thuc hién vé sinh kinh nguyct (thay bang vé sinh thudng xuyén trong thoi
glan hanh kinh).
* Pén 15-16 tudi ma khong co kinh nguyét thi phai di kham.
* Uong vién sat: ké tir khi bit ddu c6 kinh nguyét, mdi tuin uong 01 vién, lién tuc 16 tuin
trong 01 ndm (16 vién/ndm) dé phong tranh thiéu mau do thiéu sit.
b. Nam:
* Phai bict phét hién nhimg bét thuong vé co quan sinh duc ciia minh dé di kham bénh kip
thoi nhu: hep bao quy dau, tinh hoan an, vi tri bit thudng cua 13 tiéu.
* Khong mdc quan 16t qua bé sat, chat hep

3.Tranh xa nhirng hinh anh, sach bao, phim anh, trang web khiéu dam, doi truy; tranh
Xa ruwou, thuoc la, ma tuy




- Khong dé nguoi la vao nha nhat la khi & nha mot minh.
- Biét cach ung pho vo1 nguy o bi xam ha1 nhu:

+ Day ké xau ra, khong dé cho ho dong vao ban than, ..

+ Dling ngay ddy, chay that nhanh t6i cho c6 nhidu ngudi va la hét dé nhidy

nguoi biét va gitp
do:;

+ Kéu ciru, hd hoan dé nhan su gitp do;

+ Phai noi ngay v6i nguoi 1on, nguoi than trong gia dinh dé co bién. phap giai quyét kip thoi,..
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