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  BÀI 10: TỰ LẬP ( Tiết 1 )  Chủ đề hoàn thiện bản thân ) 

 
I. Đặt vấn đề 

Bác Hồ có thể ra đi tìm đường cứu nước chỉ với hai bàn tay trắng vì: 

- Bác có sẵn lòng yêu nước. 

- Bác có lòng quyết tâm hăng hái của tuổi trẻ, tin vào chính mình, sức lực của 

mình,có thể nuôi sống mình bằng hai bàn tay lao động để tìm đường cứu 

nước. 

 Qua câu chuyện trên chúng ta thấy Bác Hồ đã thể hiện phẩm chất không sợ gian 

khổ, khó khăn, ý chí tự lập cao. 

 

II. Nội dung bài học: 

1. Tự lập  

- Là tự làm lấy , tự giải quyết công việc của mình , tự lo liệu, tạo dựng cho 

cuộc sống của mình; không trông chờ, dựa dẫm, phụ thuộc vào người khác. 

 

2. Biểu hiện :  

- Tự tin, bản lĩnh, kiên trì, dám đương đầu với khó khăn , có ý chí vươn lên 

trong học tập và trong cuộc sống ... 

 Trái với tự lập: Lười biếng, ỷ lại, dựa dẫm vào người khác,... 

 

III. Bài tập 

Tìm những câu ca dao tục ngữ nói về tính tự lập hoặc trái ngược với tính tự lập 

 

IV. Dặn dò 



- Học phần “Nội dung bài học” 

- Chuẩn bị Bài 10: Tự lập ( Tiết 2)  

 

 

Khối 8 

 

Bài tập trắc nghiệm – Bài 10: Tự lập ( Chủ đề hoàn thiện 

bản thân ) 

 
Câu 1: Câu tục ngữ: Hữu thân hữu khổ nói đến điều gì? 

A. Đoàn kết.  B. Trung thực.  C. Tự lập.  D. Tiết kiệm. 

 

Câu 2: Tự làm, tự giải quyết công việc, tự lo liệu, tạo dựng cuộc sống cho mình 

được gọi là? 

A. Trung thành.  B. Trung thực.  C. Tự lập.  D. Tiết kiệm. 

 

Câu 3: Các hoạt động thể hiện tính tự lập là? 

A. Đi học đúng giờ. 

B. Học bài cũ và chuẩn bị bài cũ. 

C. Học kinh doanh để kiếm thêm thu nhập. 

D. Cả A, B, C. 

 

Câu 4: Các hoạt động thể hiện không có tính tự lập là? 

A. Nhờ bạn chép bài hộ. 

B. Ở nhà chơi, xin tiền bố mẹ đi lấy vợ. 

C. Tự giặt quần áo của mình. 

D. Cả A, B, C. 

 

Câu 5: Đối lập với tự lập là? 

A. Tự tin.  B. Ích kỉ.  C. Tự chủ.  D. Ỷ lại. 

 

Câu 6: Bạn Q học lớp 9, bạn chỉ ăn và học, việc nhà thường để cho bố mẹ làm hết, 

quần áo bố mẹ vẫn giặt cho. Việc làm đó thể hiện điều gì? 

A. Bạn Q là người ỷ lại. 

B. Bạn Q là người ích kỷ. 

C. Bạn Q là người tự lập. 

D. Bạn Q là người vô ý thức. 



 

Câu 7: Người có tính tự lập họ sẽ nhận được điều gì? 

A. Thành công trong cuộc sống. 

B. Mọi người kính trọng. 

C. Trưởng thành hơn. 

D. Cả A, B, C. 

 

Câu 8: Mỗi buổi tối, cứ ăn cơm xong là bạn E giúp mẹ dọn dẹp, rửa bát sau đó lấy 

sách vở ra học bài. Việc làm đó thể hiện điều gì? 

A. E là người tự lập. 

B. E là người ỷ lại. 

C. E là người tự tin. 

D. E là người tự ti. 

 

Câu 9: Nick Vujicic - người đàn ông không tay không chân nhưng nổi tiếng với 

nghị lực phi thường đã truyền niềm tin, sức mạnh cho hàng triệu người trên thế 

giới. Anh hiện là chủ tịch và CEO tổ chức quốc tế Life Without Limbs, Giám đốc 

công ty thái độ sống Attitude Is Altitude. Nick viết bằng 2 ngón chân trên bàn chân 

trái và biết cách cầm các đồ vật bằng ngón chân của mình. Anh biết dùng máy tính 

và có khả năng đánh máy 45 từ/phút bằng phương pháp “gót và ngón chân”. Anh 

cũng học cách ném bóng tennis, chơi trống, tự lấy cốc nước, chải tóc, đánh răng, 

trả lời điện thoại, cạo râu, chơi golf, bơi lội và thậm chí cả nhảy dù. Câu chuyện 

của Nick nói lên đức tính gì? 

A. Tự lập. B. Tự chủ. C. Tự tin. D. Dũng cảm. 

 

Câu 10: Để học cách tự lập theo em cần phải làm gì? 

A. Làm những việc vừa sức với mình. 

B. Chủ động học hỏi những điều không biết. 

C. Tích cực học tập, nghiên cứu khoa học để có công việc tốt. 

D. Cả A, B, C. 
 

 


