
BÀI D1 – MẶT TRÁI CỦA INTERNET 

1. Virus máy tính 

Virus máy tính (gọi tắt virus): một loại phần mềm có khả năng tự nhân bản, 

phá hoại hoạt động của máy tính, phá hủy các file dữ liệu và phần mềm, 

đánh cắp dữ liệu và thông tin. Virus lây lan qua các thiết bị lưu trữ trung 

gian hoặc qua mạng như email, trang web, USB... 

Phần mềm diệt virus là công cụ hữu hiệu để phát hiện, ngăn chặn và loại 

bỏ virus máy tính 

2. Một số tác hại khi tham gia Internet 

Sử dụng Internet một cách thiếu hiểu biết có thể khiến người dùng bị 

nghiện Internet, chìm đắm vào thế giới ảo mà xao nhãng học hành, xao 

nhãng công việc, lười suy nghĩ, chịu ảnh hưởng những nội dung xấu trên 

mạng và máy tính có thể nhiễm virus 

3. Phòng ngừa tác hại khi tham gia Internet 

• Không mở email từ địa chỉ lạ 

• Tự quy định không sử dụng Internet quá 2 giờ mỗi ngày. 

• Cố gắng tự suy nghĩ cách giải quyết thay vì lập tức tìm sự trợ giúp 

từ Internet. 

• Chỉ truy cập những trang web lành mạnh theo sự tư vấn của người 

lớn. 
 


