PHIEU HQC TAP TUAN 30-31.

BAI 52: PHAN XA KHONG PIEU KIEN VA
PHAN XA CO PIEU KIEN

I. Phan biét phén xa c6é diéu kién va phan xa khong
diéu kién

- Phan xa khong diéu kién 1a phan xa sinh ra da co, khong
can phai hoc tap

- Phan xa c6 diéu kién 1a phan xa dugc hinh thanh trong

dot1 song ca thé, 1a két qua cua qua trinh hoc tap, ren

luyén.
STT Vi du Phan xa  Phan
khong  xaco
dieukién diéu
kién
1 Tay phai cham vao vat X

nong, rut tay lai



2 Pi nang, mit do gay, X

mo ho1 vara

3 Qua ngi tu thay dén do X
vOi dung xe trudc vach
ké

4 Troi1 rét, moi1 tim tai, X

nguol run cam cap va

son gai ocC

5 Gio6 mua déng bac ve, X
nghe tiéng gio rit qua
khe ctra chéc troi lanh
1am, toi vOi mac 4o len

d1 hoc

6 Chéang dai gi ma X

choi/dua vori Itra

I1. Sy hinh thanh phén xa cé diéu kién



1. Sy hinh thanh

- Phan xa ¢ diéu kién dugc hinh thanh khi c6 sy két hop
gitta mot kich thich gay phan xa khong diéu kién véi mot
kich thich bat ki (tin hi¢u) va phai duoc 1ap di lap lai

nhiéu lan.

Vung an udng
d vo ndo

Hinh 52-1. Phan xa dinh huong vdi anh dén ~ Hinh 52-2. Phdn xa tiét nudc bot déi véi thiec an

Pudng lién hé tam thoi Puodng lién hé tam thoi
h thanh da dugc hinh thanh

Hinh 52-3. Thanh lap phan xa co diéu ki¢n tiét nucc bot khi cé anh dén

A. Bdt dén réi cho an nhiéu ldn, dnh dén B. Phan xa co diéu kién tiét nuoc bot
sé tro thanh tin hi¢u ctia an uéng voi dnh dén da dugc thanh lap

.2. Uc ché phan xa c¢6 diéu Kién

- Néu khong duoc ciing co, dan dan phan xa c6 diéu kién
da hinh thanh s& mat. D6 1a trc ché tat dan PXCDK
- 'Y nghia:



+ Pam bao voi su thich nghi véi méi truong va diéu
kién song luon thay doi

+ Hinh thanh cac théi quen va tip quan tot ciia con
nguoi.
[1I. Tinh chat va ¥ nghia cta phan xa c6 diéu kién
- Phan xa c6 diéu kién dugc hinh thanh qua qua trinh
luyén tap, dé mat néu khong duoc cing cb, khong di
truyén dugc.
- Phan xa c6 diéu kié dé thay d6i giup co thé thich nghi

vo1 diéu kién song moi.

BAI 53: HOAT PONG CAP CAO O NGUOI

I. Sur hinh thanh va e ché cac phéan xa cé diéu kién
0 nguoi:

Phan xa khong diéu kién dugc hinh thanh & tré mai sinh
tir rat som

- Uc ché PXCPK xay ra néu PXCPK d6 khong can thiét

doi voi o1 song



- Su hinh thanh va tc ché PXCPK 1a 2 qué trinh thuin
nghich, quan hé mat thiét v4i nhau 1am thich nghi véi
diéu kién moi truong ludn thay doi

-0 nguoi, hoc tap, rén luyén, xay dung cac thoi quen,
cac tap quan tot, nép séng van hoa chinh 1a két qua cua

qua trinh hinh thanh va @rc ché cac phan xa c6 diéu ki¢n.

- Hoc sinh doc sich Hoc sinh trong cidy

' X
)
£5

I1. Vai tro cua tiéng noi va chir viéet
1. Tiéng noi va chir viét ciing l1a tin hi€u gay ra cac
phan xa co diéu kién cap cao:

- Tiéng no1 va chir viét giap ta mo ta su vat => doc, nghe

va tuong tuong.



- Tiéng ndi va chir viét 1a két qua cua qua trinh hoc tap
=> hinh thanh cac phan xa c6 di€u ki¢n cap cao (vui,

buon, tirc gian,...)

2. Tiéng néi va chir viét 1a phwong tién dé con nguoi
giao tiep trao doi kinh nghiém vaoi nhau:

- Nho tiéng no1 va chit viét con nguoi c6 the trao do1 kinh
nghiém trong cudc song, lao dong, san xuat, hoc tap,...

- Truyén tir doi nay sang doi khac, dan tdc nay cho dan

toc khac, giup nhan loai van minh.

III. Tw duy truu twong

Nho ¢6 tiéng noi va chit viét, con nguoi co tu duy triru
tuong:

- Tu nhitng thudc tinh chung cua su vat hién tuong, con
nguoi biét khai quat hoa thanh khai niém, duoc dién dat
bang cac tu.

- Kha nang khai quat hoa va triru twgng hoa la co s¢ cua

tu duy triru twgng, chi c6 ¢ con nguoi.

BAI 54: VE SINH HE THAN KINH



I. Y nghia ciia gidc ngi ddi véi co thé

- Ngu 1a mét nhu cau sinh li cua co thé

- Ban chat cua giac ngu 1a qua trinh ¢ ché tu nhién

- Khi ngu cac co quan giam hoat dong c6 tac dung phuc
hoi hoat dong cua hé than kinh va cac hé co quan.

- Muén c¢6 giac ngu tot, ngl sdu can tao mot phan xa
chuan bi cho giac ngu, tao mot déng hinh (vi du rira mat
danh rang trude khi di ngu, di ngd ding gio va nam hit
tho sau dé di vao giac ngt) dong thoi tranh nhitng yéu to
anh hudng toi gidc nga nhu in no trude khi ngd, ding
cac chat kich thich nhu ché dic, ca phé, thudc 14; dam

bao khong khi yén tinh, khong dé dén sang va tranh moi

kich thich c6 anh huodng t6i gidc ngu.

I1. Lao dong va nghi ngoi hop li



Co thé con nguoi la mot khoi théng nhat, moi hoat dong
déu sy diéu khién, diéu hoa va phdi hop ctia hé than kinh.
Lao dong va nghi ngoi hop li gitip bao vé hé than kinh.
D¢ béo vé hé than kinh can:

- bam bao giac nga hang ngay dé phuc hdi kha ning lam
viéc ctia hé than kinh sau mot ngay lam viéc cang thang.
- Git cho tam hon dugc thanh than, tranh suy nghi lo 4u.

- Xay dung mot ché d6 1am viéc va nghi ngoi hop li.

II1. Tranh lam dung cac chat kich thich va e ché

ddi véi hé than Kkinh.




