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CHU DE: BONG RO
A.Tam quan trong cua ky thut din béng trong bong ro
Dan béng trén san 1a mot ki thuat bong 16 khong thé thiéu trong thi déu vi
khong phai c6 bong trong tay la ta co thé chuyén bong ngay duoc, luc do ching ta
phai dan bong dé di chuyén va tao diéu kién thuat loi cho viéc tan cong ddi th.
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Céch dan bong ro tot gitp cau thu thoat duogce sy kém cua dbi phuong, chay thoat ra
tir dudi vanh 16 sau khi gianh duoc bong va to chiic tan cong nhanh. Ngoai ra, k¥
thuat dan bong tét con hd trg dong doi, danh ltra dbi phuong kém dong doi cua
minh sau d6 chuyén bong hay 13 ty minh ghi diém.

Tuy nhién, chung ta ciing khong nén lam dung ky thuat dan béng trong bong 16
qua nhiéu ma 1am giam di nhip d6 phan céng nhanh cua ddng doi hay c6 thé lam
roi loan tran dau.

A.Cic k§y thuit din bong trong béng ro

1 K§ thuit din béng co ban

a.Muc dich ky thuit din bong: Trong nhiing tran thi dau bong ro, cac ciu thi
thuong stir dung cac ki thuat dan bong di chuyén trong béng roé nhu cao tay, thip
tay, di chuyén va tai chd dé thoat khoi su kém chit cta doi phuong. Trong khi dan
bong, chung ta can phai dan tbt ca 2 tay, khi din bong tbc d6 dan bong phu thudc
truge hét vao do cao bat lai cua bong tr mdt san va vao goc nghiéng tao thanh
duong bay cua bong khi cham san huong thang dung tir mat san. Bong bat lai cang
cao va goc nghiéng cang nho thi tbc @6 di chuyen cang 16n. Khi bong bt lai thap
va gan so voi chiéu thiang dtimg, van dong vién din bong chdm va co thé thyc hién
dan bong tai cho.




b. Cach thlrc hién ky thuat din béng ro

Tu thé dan bong ro: Trung hai g01 trong tam thap, than lao vé phia trudc va
hoi nghiéng vé phia c6 bong, mit quan sat tinh hinh trén sin, ban tay xoe
rong tu nhién, canh tay, c6 tay va cac ngén tay tha long tu nhién.

Thyc hién dan bong: Lay khuyu tay lam try va bong nay 1én toi ngang that
lung dung suc cang tay, thong qua co tay r01 toi cac ngon tay an bong
xuong. Bong t1ep xuc dau tién & cac ngon tay rdi vao cac phan 16i ciia ban
tay, c0 tay, cang tay, dua 1én theo bong, long ban tay khong cham bong.
Piém roi cua bong ¢ phia trude nguoi va ¢ bén canh dudng chay, dong thoi
phai dung ngudi yém ho cho bong.

c. Khi din béng thi hwéng din béng do diém tay tiép xiic véi béng quyét dinh

K§ thuat dan bong tai chd thi diém tiép xtc & trén bong

K¥ thuat dan bong di chuyén vé phia trude thi diém tiép xtic & trén sau bong
Céach din bong quay ngudi sang phai thi diém tiép xtc ¢ trén bong bén trai
va nguoc lai

Céch dan bong ludn coc thi diém tiép xtic s& & bén tay trai rii chuyén sang
tay phai va nguoc lai

Cht y:

Khi tiép xtic, qua bong nén ¢ hai bén nguoi va khong nén & phia trudc mat
khi di chuyen.



« Khi din béng, ban khong nén nhin vao boéng ma mét phai quan sat déng doi
va d6i phuong.
« Khi din bong, ban phai bao vé bong, tay khong co béng dung dé ngin can
dbi phuong vao pha, cudp bong.
d. Sai 1am khi d4n bong va cach thay ddi
— Sai lam: Dan bong khong theo ¥ ban than
+ Cach thay d6i: Khi din bong it di chuyén khayu tay va tiép xuc tay ding vi tri
cua bong
— Sai 1am: Khi dan bong hay bi mat bong
+ Céach thay dbi: Tap dan _bong bang ca tay trai va tay phai, than nguoi hoi quay vé
phia c6 bong, dan bong bang tay cach xa ddi thu.
— Sai lam: Khi din bong c6 tay qua cing
+ Cach thay doi: Tap dan bong nhiéu dé cb tay tha long tu nhién bang céac bai tap
dtng tai chd dan bong vao tudng.
2. Luat din béng
Luat bong r6 quy dinh cau thu din bong, khi cau thu da khong ché duoc bong va
tiép tuc dap bong, hét  bong di sau do bét bong lai, lac nay cau thu chi duoc chuyen
bong hodc ném rd. Néu cau thu tiép tuc din bong s& pham luit din bong hai lan,

Cac truong hop pham luat dan bong trong bong ro nhu sau:

. Dang dan bong ma hat bong lién tuc 1én khong

« Dung hai tay tiép xtc véi bong khi dan bong ’ o

« Khi din béng ma ngira tay dén bong rdi tiép tuc dan bong— Xir 1y 16i dan
bong




« Cho d6i phuong phat bong bién & vi tri gan 16 nhat



