a. Vi tri va tu thé dieng cia nguoi dé phat Cau
+ Vi tri ditng trong danh don: Vi tri

dimg trong danh don & vao chd cach dudng
phét cau khoang 1.5m. O khu vuc d& phat
cau bén phai thi diing gan voi dudng trung
tam. O khu vuc phat cau bén tréi thi ding
vao gitra. Chi yéu 1a dé phong d6i phuong
truc tiép tan cong phia bén trai tay. Noi
chung, tu thé dang thi chan trai dung trudc,
chan phai dtmg sau, hai ¢au gbi hoi khuyu,
bung va nguc hoi hop, trong tim co thé roi
vao chan trudc, got cua ban chan sau hoi
kiéng 1én, mot bén cua than nguoi huéng vé —
lué6i, vot dua vé phia trude than, hai mat nhin
chiam cha vao ddi phuong.

+ Vi tri diing trong ddanh déi: Do khu vuc phat cau trong danh doi ngan
hon khu vuc phét cau trong danh don 13 |
0.76m, nén phat cau trong danh déi kiéu cao
sau dé& bi déi phuong dap vut. Do vay phat

cau trong danh ddi thuong sir dung ky thuat
phat cau ngan sat ludi 1a chinh. Khi d& phat

cau trong danh ddi can dang & vi tri gan véi
duong phat cau gan.

Tu thé chuan bi khi d& phat cau trong

danh d6i trén co ban giéng véi tu thé chuan bj
d& phat cau trong danh don, chi c6 diém hoi
khac 1a than nguoi nga ra trudc lon hon, trong
tam co thé c6 thé tly y mudn dit 18n chan nao
cling duoc, vot co thé dua 1én hoi cao mot

chut. Biém danh cau 1a vao ldc cau bay sang
dang c6 d6 cao nhat thi tranh tha cha dong danh
cau. Nhung ciing can cha y dé phong khu virc
san bén phai d6i phuong phét cau nhanh ngang
bang tan cong vao




