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NỘI 

DUNG 
GHI CHÚ 

BÀI 28: ĐẶC ĐIỂM ĐỊA HÌNH VIỆT NAM 

Hoạt 

Động 1: 

Học sinh 
đọc tài 

liệu và 

thực hiện 

các yêu 

cầu 

Học sinh đọc trong sách giáo khoa nội dung Bài 28 và trả lời câu hỏi  trong mỗi 
mục. 

A. KIẾN THỨC BÀI HỌC 
 1. Đồi núi là bộ phận quan trọng nhất của cấu trúc địa hình Việt Nam 

 - Địa hình Việt Nam đa dạng nhiều kiểu loại, trong đó đồi núi là bộ phận quan trọng 

nhất. 

2. Địa hình nước ta được Tân kiến tạo nâng lên và tạo thành nhiều bậc kế tiếp nhau 

- Lãnh thổ nước ta được tạo lập vững chắc từ sau giai đoạn Cổ kiến tạo. 

- Đến Tân kiến tạo và vận động tạo núi Himalaya làm cho địa hình nước ta dâng lên 

và phân thành nhiều bậc kế tiếp nhau, đồi núi, đồng bằng, thêm lục địa. 

3. Địa hình nước ta mang tính chất nhiệt đới gió mùa và chịu tác động mạnh mẽ của 

con người 

- Các hoạt động ngoại lực của khí hậu, của dòng nước là của con người là những 

nhân tố ảnh hưởng đến hình thành địa hiện tại của nước ta. 
Hoạt 

động 2: 

Kiểm tra, 

đánh giá 

quá trình 
tự học 

B. KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ QUÁ TRÌNH TỰ HỌC 

Học sinh đọc kỹ phần kiến thức bài học ở trên, kết hợp đọc thêm sách giáo khoa 

để nắm được cơ bản nội dung bài học và trả lời câu hỏi sau:  

Câu 1: Nêu đặc điểm chung của địa hình nước ta? 

  Câu 2: Địa hình nước ta hình thành và biến đổi do những nhân tố chủ yếu nào? 

BÀI 29: ĐẶC ĐIỂM CÁC KHU VỰC ĐỊA HÌNH 

Hoạt 

động 1: 

Học sinh 

đọc tài 

liệu và 

thực hiện 

các yêu 

cầu 

Học sinh đọc trong sách giáo khoa nội dung Bài 29 và trả lời câu hỏi   các câu 
hỏi sau. 

A. KIẾN THỨC BÀI HỌC 

Địa hình nước ta được chia thành các khu vực: Đồi núi, đồng bằng, bờ biển và thềm lục 

địa. 

1. Khu vực đồi núi. 

- Đồi núi chiếm ¾ diện tích đất liền, kéo dài liên tục từ bắc vào nam và chia thành 4 vùng: 

Đông Bắc, Tây Bắc, Trường Sơn Bắc và Trường Sơn Nam. 

2. Khu vực đồng bằng. 

- Đồng bằng chiếm ¼ điện tích đất liền. Rộng nhất là đồng bằng sông Cửu Long và Đồng 

bằng sông Hồng. 

3. Địa hình bờ biển và thềm lục địa. 

- Bờ biển dài 3260km và có hai dạng địa hình chính là bờ biển bồi tụ đồng bằng và bờ biển 

mài mòn chân núi, hải đảo. 
 



Hoạt 

động 2: 

Kiểm tra, 
đánh giá 

quá trình 

tự học 

B. KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ QUÁ TRÌNH TỰ HỌC 

Học sinh đọc kỹ phần kiến thức bài học ở trên, kết hợp đọc thêm sách               giáo khoa 

để nắm được cơ bản nội dung bài học và trả lời câu hỏi sau: 

Câu 1: Địa hình nước ta chia làm mấy khu vực? Đó là những khu vực nào? 

Câu 2: Địa hình châu thổ sông Hồng khác với địa hình châu thổ sông Cửu Long 

như thế nào? 

 

 



 

 

 


