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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC Ở NHÀ 

A-KIẾN THỨC TRỌNG TÂM 

Chủ đề VII 

CHÂU MỸ 
I-KHÁI QUÁT CHÂU MỸ 

1-Vị trí địa lý và đặc điểm lãnh thổ 

-Châu Mỹ rộng 42 triệu km2, nằm hoàn toàn ở nửa cầu Tây, lãnh thổ trải dài từ Bắc Cực đến 

vùng cận cực Nam. 

-Châu Mỹ gồm 2 lục địa: Bắc Mỹ và Nam Mỹ; giáp Bắc Băng Dương, Đại Tây Dương, Thái 

Bình Dương. 

2-Dân cư và thành phần chủng tộc 

Đại bộ phận dân cư có nguồn gốc nhập cư => thành phần chủng tộc đa dạng =>Có nền văn hóa 

phong phú, độc đáo.  

II-KHU VỰC BẮC MỸ 

1-Thiên nhiên Bắc Mỹ 

-Các khu vực địa hình:  

+Phía Tây: là miền núi trẻ Cooc-đi-e cao đồ sộ, địa hình hiểm trở. 

+Ở giữa: là vùng đồng bằng Trung Tâm rộng lớn, có hình lòng máng; có nhiều hồ lớn và 

sông dài. 

+Phía Đông: là miền núi già A-pa-lat và sơn nguyên ở Đông Ca-na-đa. 

-Sự phân hóa khí hậu:  

+Theo hướng Bắc-Nam: có đủ cả ba đới khí hậu: hàn đới, ôn đới, nhiệt đới. 

+Theo hướng Đông-Tây: có sự khác biệt lớn giữa khi hậu phía Đông và phía Tây kinh tuyến 

100oT do ảnh hưởng của hệ thống Cooc-đi-e. 

2-Dân cư  

-Bắc Mỹ có 490 triệu người (2018). Dân số tăng chậm, chủ yếu là gia tăng cơ giới. 

-Mật độ dân số trung bình khoảng 20 người/km2 nhưng phân bố rất không đều: 

+Phía Bắc Canađa, bán đảo Alaxca, vùng núi Cocđie: dân cư rất thưa thớt. 

+Phía Đông Hoa Kỳ, phía Nam vùng Hồ Lớn: dân cư rất đông đúc. 

-Hiện nay ở Hoa Kỳ có sự dịch chuyển dân cư từ phía Nam vùng Hồ Lớn, vùng Đông Bắc ven 

Đại Tây Dương về phía Nam và sang vùng duyên hải phía Tây ven Thái Bình Dương. 

B-HƯỚNG DẪN HỌC BÀI 

1-HS đọc kỹ phần kiến thức trọng tâm ở trên, kết hợp đọc thêm SGK (nếu có) và thông tin trên 

internet để nắm được cơ bản nội dung bài học. 

2-Hãy đọc bảng số liệu về thành phần dân cư của bang Ha-oai (Hoa Kỳ) và cho biết bảng số liệu 

trên đã nói lên được đặc trưng gì về thành phần chủng tộc của bang Ha-oai nói riêng và của châu 

Mỹ nói chung? 
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Tỉ lệ 38.5% 27.1% 21.4% 9% 8.7% 2.4% 0.2% 
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