Chuong 5: TIEU HOA
Bai 24. Ti€u hda va cic co quan ti€u hoa
1. Thirc an va sy tiéu héa

- Thirc an gom chat vo co' va chat hiru co.
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- Hoat déng qué trinh tiéu hda gém cac buwéc:

Tiéu hoa thirc 3n: bién ddi Ii hoc - tiét dich tiéu hoa; bién di hoa hoc.

Hép thu chét dinh duéng.

— Vai trd cua tiéu hoa: bién doi thire an thanh cac chat dinh dudng ma co thé c6 thé hap thy
duoc va thai cac chat can ba ra ngoai.

2. Cac co quan tiéu hoa



Cdc co gquan tiéu héa

Cdic cd quan trong 8ng tiéu héa

Cdc tuyén tiéu hda

- Miéng

- Hau

- Thuc quéan

- Da day

- Rudt (rudt non, rudt gid)

- Héu mén

- Tuyén nudc hot
- Tuyén vi

- Tuyén gen

- Tuyén tuy

- Tuyén rudt




Bai 25. Ti€u hoa & khoang miéng
1. Tiéu héa & khoang miéng

- C4u tao khoang miéng.
Riing cura 1

Rang nanh 2
Ring ham 3

Tuyén nuwéce bot 4

Noi tiét nuée bot 5

Cau tao khoang miéng

- Céc co quan ti€u hoa trong khoang mi¢ng:
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- Céc hoat dong khi thirc an dugc dua vao trong khoang miéng:
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Hoat déng cuia
Mhai. Bao trén thire 2n M enzim amilaza

rong nwroc bo

Tiét nurre bot.

* Tiéu héa & khoang miéng gom:



+ Bién doi i hoc: nhd hoat dong phdi hop cua ring, ludi, cic co mdi va ma cing cac tuyén nude
bot thyc hién cac hoat dong tiét nudce bot, nhai, dao tron thirc an, tao vién thic an: lam mém thirc
an, giup thirc an tham nudc bot, tao vién vira dé nudt.

+ Bién d6i héa hoc: hoat dong cua enzim amilaza gitip bién d6i mot phan tinh bot (chin) trong

thirc an thanh dudng mantozo.

pH=7,2

{0 — 370C Amilaza

DPuong mantézo

Hoat déng cua enzim amilaza

2. Nudt va diy thirc in qua thye quan
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Qud trinh nuét va day thuc an



Qua trinh nuét va ddy thic dn qua thuc qudn dién ra nhu sau:

Khi vién thirc @n durge tao ra va thu gon trén mat lwdi
thi phan xa nuét bat dau.

DAu tien I nang cao [én vién thirc @n cham vom hgng
— hoi rut Iai mét chiat @& vién thire 3n duoc chuyén
xudng hong vao thuc quan.

Khi nuét, lic ki ndng 1&n ddng théi kéo nap thanh quéan déng kin
16 khi quan, khau cai miéng nang 1&n déng kin 2 18 théng 1&n mii.

Khi thirc 3n lot vao thirc quan, cic co vong & thwe quan 13n lwot
co ddy din vién thirc 3n xubng da day.

Bai 26: Thyc hanh: Tim hiéu hoat dong ctia enzim trong nudc bot
1. Kién thic:
- Enzim trong nuoc bot la gi ?
Tra loi:
+ Enzim trong nudc bot ¢6 tén 1a amilaza.
- Enzim trong nuoc bot co tac dung gi voi tinh bot ?
Tra loi:
+ Enzim trong nudc bot c6 tac dung bién ddi mot phan tinh bot thanh duong d6i mantdzo.
- Enzim trong nuoc bot hoat dong 16t nhat trong diéu kién pH va nhiét do nao?
Tra loi:
+ Enzim trong nudc bot hoat dong tdt trong diéu kién pH = 7,2 va nhiét do t° = 37°C.
2. Ki nang:
- Trinh bay lai cdac budc trong thi nghiém xdc dinh vai tro va diéu kién hoat dong cua enzim
trong nuoc bot.
Tra loi:
Tién hanh thi nghiém gém 3 budc:
+ Bude 1: Chuan bi vat liéu cho cac 6ng nghiém:

« Ong A: 2ml hé tinh bot + 2ml nudc 13



. ()ng B: 2ml ho tinh bdt + 2ml nude bot

« Ong C: 2ml ho tinh bot + 2ml nuée bot da dun sbi

« Ong D: 2ml hé tinh bt + 2 ml nudce bot + vai giot HC1 (2%)
+ Budc 2: Tién hanh thi nghiém

« Dung gidy do pH trong cac dng nghiém

* bit thi nghi€ém theo hinh 26 SGK trang 85

Quan sat két qua bude 2, ghi nhan xét, giai thich:

Cdcongthl  Hién tugng (d Gidi thich
nghiém trong)
OngA Khang dai Nit6ic 13 khang c6 enzim bién ddi tinh bt
Ong B Tang Ién Nutdic bt c6 enzim bin 81 tinh bt
Ong C Khang dai Nus6ic bot dun si 4 lam hong enzim bién d61 tinh bt
OngD Khang dai Do HCI dd ha thap dd PH nén enzim trong nutc bat khong hoat dang, khing

lam bién dai tinh bat.

+ Budc 3: Kiém tra két qua thi nghiém

« Chia phan dung dich trong cic dng thanh 2 phan bang nhau:

Ong A: thanh Ong A1 va Ong A2

Ong B: thanh Ong B1 va Ong B2

Ong C: thanh Ong C1 va Ong C2

Ong D: thanh Ong D1 va Ong D2

« Dung thudc thir dé kiém tra két qua bién d6i trong cac 6ng nghiém
L6 1: Thém vao mdi dng Al, B1, C1, D1 vai giot dung dich iot (1%).

L6 2: Thém vao mdi éng A2, B2, C2, D2 vai giot dung dich Stréme rdi dun s6i trén ngon hra

dén con.



Cac 6ng thi Hién tirgng (mau Giai thich

nghiém sic)
Ong A1 Cd mau xanh Nurdc |3 khdng cé enzim bién dai tinh bt thanh dudng.
Ong A2 Khdng e mau dd
nau
Ong B1 Khdng e6 mau xanh  Nudie bot ¢6 enzim bign dai tinh bét thanh duding.
Ong B2 Cd mau dd nu
Ong C1 Co mau xanh Enzim trong nudc bot bi dun séi khdng cé kha nang bién dai tinh bt thanh
dudng.
Ong 2 Khéng cd mau db
nau
Ong D1 Co mau xanh Enzim trong nudc bot khong hoat dong & PH axit - tinh bot khong bi bién
@i thanh duing.
Ong D2 Khdng e mau dd
nau

- So sdnh két qua gitta nhitng 6ng nghiém ndo cho phép ta khdng dinh enzim trong nudc bot c6
tdc dung bién doi tinh bét thanh dwong?
Tra loi:
+ So sanh két qua 6ng nghiém A va B cho phép ta khang dinh enzim trong nudc bot co tac
dung bién d6i tinh bot thanh dudng.
- So sdanh két qud giita nhitng dng nghiém ndo cho phép ta nhdn xét vé mét vai déic diém hoat
dong cua enzim trong nuoc bot?
+ So sénh két qua ng nghiém B véi C cho phép ta nhan xét:
« Enzim trong nudc bot hoat dong tét & nhiét do 37°C.
+ Enzim trong nudc bot bi pha huy & nhiét d6 100°C.
+ So sanh két qua dng nghiém B véi D cho phép ta nhan xét:
* Enzim trong nude bot hoat dong tdt & do pH=7.
* Enzim trong nude bot khong hoat dong ¢ do PH axit.
Bai 27. Tiéu hoa & da day
1. Ciu tao da day



Lop mang ngoa
Thyic quan i

Tam v

Lop dwoi niém mac

Lop niém mac trong cing

Cdu tao cua da day

- Hinh dang: hinh tui that 2 dau, dung tich t6i da khoang 3 lit.

- Thanh da day gom 4 16p: 16p mang boc bén ngoai, 16p co, 16p dudi niém mac va 16p niém
mac trong cung.

+ Lop co: rat day va khoe gdm 3 16p co 1a co doc, co vong va co chéo.

+ Lop niém mac ¢6 nhi€u tuyen tiet dich vi.



Cac 10 trén bé mat

3é mat bén trong I6p niém mac

Ga day

Niém mac

chat nhay

2. Tiéu héa thirc an ¢ da day

- Thi nghiém “bira iin gia” ciia con ché c6 16 do thwe quan ciia Paplop: Khi cho an, thic an
khong xudng da day ma roi xudng cai dia dit ngay dudi cd né.

Chi sau 3 phut thuc an cham ludi, dich da day tiét ra manh mé.

+ Nhiéu thi nghiém khac ciing chirng minh duoc rang khi c6 bat ki vat gi cham vao ludi hay
niém mac da day thi déu c6 tac dung gay phan xa tiét dich vi.

- Két qua phén tich thanh phén cia dich vi.

+ Cac thanh phan cia dich vi: 95% 1a nudc, 5% la enzim pepsin, HCI, chay nhay.

+ Sy tiét dich vi 14 phan xa.

- Céc hoat dong bién doi thirc in & da day:

Bién d&i thic |Cdc hoat ddng Cdc thanh phéan tham
Tac dung caa hoat dong

an d daday  tham gia gia hoat dong
Su tiét dich vi. ) Hod lodng thuc an.
Tuyén vi.
Bién déi Ii hoc |51 o bop cua da Bado tron thic an cho thdm
Cdcldp cdcha daday. | )
day. déu dich wvi.

o Phéan cat protein chudi dai
Bién doi hoa |Hoagt dong cua
Enzyme pepsin. thanh cdc chudi ngan gém
hoc enzyme pepsin.
3 — 10 axit amin.




* Luu y: thue an duge luu giv ¢ da day tu 3 - 6 gid
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Bién dbi hoa hoc ¢ da day.

Chuong 5: TIEU HOA
Cau 1. Chat nao dudi ddy hau nhu khong bi bién d6i trong qua trinh tiéu hoa thirc an ?
A. Axit nucléic
B. Lipit
C. Vitamin
D. Protéin
Cau 2. O ngudi, dich tiéu hoa tir tuyén tuy s& d6 vao bd phan nao ?
A. Thyc quan  B. Rudt gia
C.Daday D. Rudtnon
Cau 3. Co quan nao dudi day khong phai 1a mot bo phan cua hé tiéu hoa ?
A.Daday B. Thuc quan
C. Thanh quan  D. Gan
CAu 4. Tuyén vi nam & bo phan nao trong dng tiéu hoa ?
A.Daday B.Rudtnon
C.Rudtgia  D. Thuc quan
Cau 5. Trong hé tiéu hoa & ngudi, bd phan nao nam lién dudi da day ?
A. Tatrang  B. Thuc quan
C.Haumén  D. Két trang
Cau 6. Trong 6ng tiéu hoa & nguoi, vai tro hdp thu chat dinh dudng cha yéu thudc vé co quan
nao ?
A. Ruétthr  B. Rudt gia
C.Rugtnon D. Da day



Cau 7. Qua trinh bién ddi li hoc va hoa hoc cua thic dn dién ra dong thoi & bd phan nao dudi
day ?

A. Khoang mi¢ng

B. Da day

C. Rudt non

D. Tét ca cac phuong an con lai

Cau 8. Qua tiéu hoa, lipit s& dugc bién d6i thanh

A. glixérol va vitamin.

B. glixérol va axit amin.

C. nucléétit va axit amin.

D. glixérol va axit béo.

Cau 9. Chat nao dudi diy bi bién doi thanh chat khic qua qué trinh tiéu hod ?
A. Vitamin  B. lon khoang

C. Gluxit  D. Nudc

Cau 10. Tuyén tiéu hoa nao dudi day khong nam trong dng tiéu hoa ?

A. Tuyén tuy

B. Tuyén vi

C. Tuyén ruot

D. Tuyén nudc bot

Cau 11. Trong nudc bot ¢ chira loai enzim nao ?

A. Lipaza B. Mantaza

C. Amilaza  D. Protéaza

Cau 12. Loai rang nao co6 vai tro chinh 13 nghién nat thirc in ?

A. Rang cura

B. Rang ham

C. Rang nanh

D. Tét ca cac phuong an con lai

Cau 13. Loai duong nao dudi day dugc hinh thanh trong khoang miéng khi chung ta nhai ki com
?

A. Lactézo  B. Glucdzo

C. Mant6zo D. Saccarozo



Cau 14. Sy kién nao dudi day xay ra khi chung ta nudt thirc in ?

A. Tét ca cac phuong 4n con lai

B. Khau cai mém ha xudng

C. Nép thanh quan dong kin dudng tiéu hoa

D. Ludi nang 1én

Cau 15. Loai co nao dudi day khong cé trong ciu tao cta thuc quan ?
A. Tt ca cac phuong an con lai

B. Co doc

C. Co vong

D. Co chéo

Cau 16. Mbi ngay, mot ngudi binh thudng tiét khoang bao nhiéu ml nudc bot ?
A. 1000 — 1500 ml

B. 800 — 1200 ml
C. 400 — 600 ml
D. 500 — 800 ml

Cau 17. Co quan nao dong vai trd chi yéu trong cir dong nudt ?
A.Hong  B. Thuc quan

C.Luoi  D. Khi quan

Cau 18. Tuyén nude bot 16n nhit cta con ngudi ndm & dau ?

A. Hai bén mang tai

B. Dudi ludi

C. Du6i ham

D. Vom hong

Cau 19. Thanh phan nao duéi day cua thirc dn hau nhu khong bi tiéu hoa trong khoang miéng ?
A. Tét ca cac phuong an con lai

B. Lipit

C. Vitamin

D. Nudc

Cau 20. Nudc bot co6 pH khoang

A.6,5 B.81.

C.72. D.68.



Cau 21. Da day duoc ciu tao béi may 16p co ban ?

A.316p B.416p

C.216p D.5I6p

Cau 22. Tlr ngoai vao trong, cic co cta da day sap xép theo trat tu nhu thé nao ?
A. Co doc — co chéo — co vong

B. Co chéo — co vong — co doc

C. Co doc — co vong — co chéo

D. Co vong — co doc — co chéo

Cau 23. Tuyén vi nam & 16p nao cua da day ?

A. Lép niém mac

B. Lép dudi niém mac

C. Lop mang boc

D. Lop co

CAu 24. Trong da day, nd su co6 mit cua loai axit hitu co ndo ma pepsindgen duoc bién d6i thanh
pepsin — enzim chuyén hoa vai vai tro phan giai protéin ?

A. HNO3

B. HCI

C. H2S504

D. HBr

Cau 25. Trong dich vi ctia ngudi, nude chiém bao nhiéu phan tram vé thé tich ?
A. 95%

B. 80%

C. 98%

D. 70%

Cau 26. Trong da day hau nhu chi xay ra qua trinh tiéu hoa

A. prétéin.

B. gluxit.

C. lipit.

D. axit nucléic.

CAau 27. Chat nhay trong dich vi ¢ tac dung gi ?

A. Béo v¢€ da day khoi sy xam lan cua virut gay hai.



B. Dy trit nu6c cho hoat dong co bop cua da day
C. Chira mot sb enzim gitip ting hiéu qua tiéu hoa thirc in
D. Bao pha bé mit niém mac, giup ngin cach cac té bao niém mac voi pepsin va HCL.

Cau 28. Thong thuong, thirc an dugc luu gilr ¢ da day trong bao lau ?

A 1-2gid
B.3 -6 gio
C.6- 8 giv
D. 10 — 12 gid

Cau 29. Thirc an dugc day tir da day xudng rudt nhd hoat dong nao sau day ?
1. Su co bop cua co vung tam vi

2. Su co bop cua co vong mon vi

3. Su co bdp cua cac co da day

Al 23

B.1,3

C.2,3

D.1,2



