PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQOC

NOI
DUNG GHI CHU
Tén bai CHUONG II: BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM
hoc/ chii BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM TRONG GIA PINH
de:
Khéi lép Khéi lép 6 — Tuan 13
NOI | 1/Bao quan thuc pham
Eg'éG BAI1 1.1 vai tro va y nghia cua viec bao quan thuc phdam
¥ -Thuc pham khi hu hong s€ giam gia tri dinh dudng, gay ngo doc hoac gay
bénh lam anh huang dén sac khoe va tinh mang caa con nguoi
-Viéc bao quan cd vai tro ngan chan su xam nhap va phat trién caa vi sinh vat
gay hai, 1am cham qua trinh hu hong cua thuc pham
-Cac phuong phép bao quan khac nhau tao nén nhiéu san pham thuc pham co
thoi han sir dung 1au dai, 1am ting tinh da dang cua thyc pham, tao su thuan
tién cho con nguoi trong viéc ché bién va st dung
1.2 Phu’O’ngphap bdo qudn thuc pham
Co nhiéu phuong phap bao quan thuc pham nhu: phoi kho, say khé, uép lanh,
cap dong, ngdm glam ngam dudng, uGp mudi, mudi chua, hat chan khéng...
Tuy loai thuc pham va diéu kién bao quan , nguoi st dung co thé lua chon
phuong phép bao quan thich hop
DANDO | Em hay ghi chép noi dung trén vao vo

Xem truéc bai 5 phan con lai




