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BÀI 1. BÀI MỞ ĐẦU 

I. TÌM HIỂU VỊ TRÍ CỦA CON NGƯỜI TRONG TỰ NHIÊN 

Con người thuộc lớp thú, tiến hóa nhất :  

 + Có tiếng nói, chữ viết;  Có tư duy trừu tượng  

 + Hoạt động có mục đích;  làm chủ thiên nhiên 

II. NHIỆM VỤ CỦA MÔN CƠ THỂ NGƯỜI VÀ VỆ SINH. 

- Cung cấp kiến thức về cấu tạo và chức năng sinh lí của các cơ quan trong cơ thể. 

- Mối quan hệ giữa cơ thể người với môi trường để đề ra biện pháp bảo vệ cơ thể. 

- Thấy rõ được mối liên quan giữa môn học với các môn khao học khác như y học, 

TDTT, điêu khắc hội hoạ. 

III. PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP MÔN HỌC CƠ THỂ NGƯỜI VÀ VỆ SINH 

Kết hợp quan sát, thí nghiệm và vận dụng kiến thức, kỹ năng vào thực tế cuộc 

sống. 


