
ĐỪNG PHÓ THÁC CHO TRƯỜNG HỌC 

KHÔNG ĐÙN ĐẨY CHO GIA ĐÌNH 
 

Giáo dục giới tính nói dễ không dễ, khó quá không thể làm được lại càng không 

đúng. Khi giáo dục giới tính cho trẻ cần lưu ý một số yếu tố:  

Thứ nhất, thực hiện càng sớm càng tốt. Đừng chờ trẻ  bắt đầu đến trường mới dạy 

về giới tính. Đừng phó thác cho trường học, không đùn đẩy cho gia đình, xã hội. Cần 

phối hợp với nhau và hãy bắt đầu từ lúc trẻ biết nói, hiểu chuyện… 

Thứ hai, thực hiện thường xuyên. Không thể hình thành nhận thức đúng đắn về giới 

tính chỉ với vài giờ dạy sơ sài, khái quát, chung chung hay chỉ với chút ít hiểu biết 

về hoạt động/kiến thức giáo dục giới tính. Không thể làm chiếu lệ mà quên rằng, 

kiến thức và kỹ năng trẻ học được là “ tấm khiên” quan trọng để bảo vệ trẻ, thể hiện 

trách nhiệm với thân thể người khác, ứng xử đúng đắn trong tình bạn, tình yêu, tình 

dục, tình thân, tình đồng nghiệp, tình làng , nghĩa xóm… Việc nhắc lại kiến thức, 

ngày một mở rộng, đào sâu hơn tạo ra hiệu quả trong việc duy trì kết quả của hoạt 

động giáo dục giới tính. 

Thứ ba, không giáo dục phiến diện. Không nên chỉ nói “chuyện con gái” cho con gái 

biết, còn con trai bị cấm nghe/cấm biết chuyện con gái và ngược lại. Một người hoặc 

một nhóm người được giáo dục giới tính đầy đủ, không thể khiến cả cộng đồng trở 

nên an toàn, vì vẫn còn nhiều đối tượng bỏ sót, không có kiến thức hành xử phản 

giáo dục/ thiếu khéo léo liên quan đến câu chuyện giới tính. 

Thứ tư, cập nhật và cởi mở. Kiến thức về giáo dục giới tính cần được cập nhật liên 

tục. Chúng ta có thể học từ sách vở, báo đài, internet, đặc biệt là từ “ kho tàng tri 

thức” của các bác sĩ, chuyên gia tâm lý, giáo dục, xã hội học… 

Thứ năm, mỗi người cần nhận thức đúng đắn về việc giáo dục giới tính. Những tư 

tưởng lạc hậu, cách giáo dục con cái xưa cũ, cấm đoán, né tránh không còn phù hợp. 

Chúng ta cần một cộng đồng tiến bộ, cởi mở và nhìn nhận thẳng thắn nhưng đủ khéo 

léo trong vấn đề giới tính cả trẻ và người lớn không còn ái ngại, xấu hổ khi nhắc tới 

giáo dục giới tính, hành xử có hiểu biết, văn minh và lành mạnh hơn. 

(Theo Báo Phụ nữ) 


