UY BAN NHAN DAN QUAN 10  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS TRAN PHU Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6:  /KH-TP Qudn 10 , ngay 15 thang 9 nam 2022
KE HOACH

Hoat dng tw vin tim 1y hoc dwong nim hoc 2022 - 2023

Cén ctr thong tu s6 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 ctia B$ Gido dyc &
bao tao v€ Huong dan thuc hién cong tac tu van tam ly cho hoc sinh trong trudng phd
thong;

Can clr cong van sO 3453/GDDT-CTTT ngay 03 thang 10 nam 2018 cua So¢
G140 duc va Pao tao vé trién khai cong tac van tam ly cho hoc sinh trong truong pho
thong;

Can ct huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc trung hoc nam hoc 2022 — 2023
914/GDDT-TrH ngay 09 thang 9 nam 2022 cua Phong Giéo duc & Pao tao Quan 10;

Truong THCS Tran Pht x4y dung ké hoach tu van tdm 1y hoc dudng nim hoc
2022- 2023 cu thé nhu sau:

I. Muc dich yéu ciu:

Phong ngira hd tro va can thiép (khi can thlet) dbi véi hoc sinh dang gap phai
kho khan v€ tam ly trong hoc tap va trong cudc song dé tim hudng giai quyét phu hop,
giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung moi trudng gido duc an
toan, lanh manh, than thién va phong chéng bao lyc hoc duong.

Ho trg hoc sinh rén luyén k¥ nang song; ting cuong ¥ tri, niém tin, ban linh,
thai do img xtr phu hop trong cac moi quan hé xa hoi; rén luyén sirc khoe thé chat va
tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan céach.

Pam bao su phdi hop chit ché giira cac luc lugng trong nha trudng va sy tham
gia cua cha me hodc nguoi giam ho hop phap cua hoc sinh (goi chung la cha me hoc
sinh) va cac lyc luong ngoai nha truong c6 lién quan trong cac hoat dgng tu van tim
Iy hoc sinh. Bam bao quyén duoc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cta hoc
sinh va bdo mat thong tin trong cac hoat dong tu van tdm ly theo quy dinh cua phap
luat.

II. Noi dung tw van :

Noi dung tu van tdm 1y hoc dudng tap trung vao cac van dé sau:

1.Tu van tdm 1y ltra tudi, gidi tinh, gia dinh, stc khoe sinh san, vi thanh nién phu hop
voi lira tudi.

2.Tu van, gido duc k¥ nang, bién phap tmg xir van hoa, phong, chéng bao luc, xam



hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

3.Tu van tang cuong kha nang ung pho, giai quyét van dé phat sinh trong moi quan hé
gia dinh, thiy cd, ban bé va cac mdi quan hé xa hoi khac.

4.Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudéng nghé, Tuyén sinh 16p
10.

5.Tham vén tdm ly dbi vé6i hoc sinh gap kho khan can hd trg, can thiép, giai quyet kip
thoi. Giéi thiéu hd tro dua hoc sinh dén cac co s, chuyén gia dleu tri tam ly dbi véi
cac truong hop hoc sinh bi réi loan tAm 1y ndm ngoai kha ning tu van cta truong.

III. Giai phap:

B tri gido vién c6 kha nang giai dap, tac tu van theo cac nodi dung trén, chu yéu dua
ra nhiing phan tich, 161 khuyén thiét thuc gitip cac em giai toa duoc vé mat tinh than,
lam cho cac em cam thdy vitng vang, tu tin va trén co s& d6 co thé tu giai quyét duoc
van dé ctia minh theo hudng tich cuc.

Do chua ¢6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cua t6 tu van
phai phoi hop cung vé1 gido vién chu nhiém dé thuc hién cong tac tu van cho hoc
sinh.

Nha trudng bé tri mot phong riéng dé phuc vu cho cong tac tu van.

IV. Céc hinh thie tw vén :

1. Hinh thirc 1: Té chirc tw vin tric tiép giita can bg tw vin — cd nhén hoc sinh.
a. Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tam 1y cta hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

+Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin ciia ban than minh.

b. Noi dung:

+ Tat ca nhiing van dé c6 anh huong dén tinh than ciia hoc sinh: tdm sinh 1y c4 nhan,
tinh y€u, tinh ban, nhitng van dé kho noi...

+ T6 tu van tam 1y s& tién hanh tu van khi nhiing van dé d6 ctr lap di lap lai nhiéu lan
khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém soat cam
xuc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thive 2: Tw vin gidn tiép théng qua email.

Muc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tiép duge hoc sinh chuyén y kién dé nghi tu van
dén dia chi email cua nha truong de duoc phan phdi cho cac thanh vién to tu van phu
hop véi ndi dung yéu cau, GV tu van tra 10i cho HS qua email.



3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong.

a. Muc tiéu:

+ Lang nghe nhimg khé khan tdm 1y cta hoc sinh.
+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét.

+ Pong vién tinh than hoc sinh.

b. N6i dung:

+ T4t ca nhimg van dé c6 anh huong dén tinh than ctia hoc sinh: tdm 1y ca nhan, tinh
yéu, tinh ban, tinh thay tro,...

2. Hinh thirc 2 : To chive budi néi chuyén cdc chuyén dé tw vin ginp HS gidi téa
cdc kho khan mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién.

a. Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhimg gid hoc cing thang.

+ Chia sé, giai toa nhitng birc xtic, kho khan tim 1y do hoc tap va cudc sdng mang lai.
+ Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai 46 séng tich cyc.

b.Noi dung:

+ Tuy thoi diém, T6 tu van hoc dudng s& tur van theo nhimg chuyén dé phu hop.
V. T6 chirc thye hién:

1. Nguon tai ligu :

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tap huan lién quan.

- Suu tAm tai lidu tir bao gidy, bdo mang co uy tin.

2. Lich twvin :

- T6 tu van hoat ~dong thuong xuyén (Tu thir 2 dén thtr 7 hang tuan) do cac can bo,
gido vién trong t6 tu van tam 1y truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém cia
phong tu van hoac tai mét dia diém phu hop tai trudng.

- C4c hoat dong, hinh thirc tur van s& dugc to chirc xen k& tiy theo thoi diém, nhu cau
cua hoc sinh.

3. Cdc hinh thirc tw vin:
3.1. Hinh thikc 1: To chikc tw vin tam Iy truc tiép

3.1.1. Hinh thirc: Tu van truc tiép can bd tu van — ¢ nhan hoc sinh.

a. Muc tiéu:
+ Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tam Iy cta hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.



+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cia ban than minh.
*No1 dung:

+ Tat ca nhitng van d& c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tAm sinh 1y ¢4 nhan,
tinh y€u, tinh ban, nhitng van dé kho nai...

+ Tb tu van tam 1y s& tién hanh tu van khi nhitng van dé d6 ct 1ap di lap lai nhiéu lan
khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi ti€u cuc, tham chi 1a mat kiém soat cam
xuc, hanh vi ciia minh.

3.1.2. Hinh thirc: Tuong tic dam dong.

a. Muc tiéu:

+ Lang nghe nhitng khé khan tdm 1y ctia hoc sinh.
+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét.

+ Pong vién tinh than hoc sinh.

b. Noi dung:

+ Tét ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than ciia hoc sinh: tdm 1y c& nhan, tinh
yéu, tinh ban, tinh thay tro,...

3.2. Hinh thirc 2 : T6 chirc budi néi chuyén cac chuyén dé vé tam ly.

a. Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhimg gid hoc cing thang.

+ Chia sé, giai toa nhiing birc xtc, kho khin tim 1y do hoc tap va cudc sdng mang lai.
+ Pinh hudng lai nhan thtc, duy tri tinh than, thai do sé)ng tich cuec.

b. Noi dung:

+ Tuy thoi diém, T6 tu van tdm 1y s& tu van theo nhitng chuyén dé tim 1y phu hop.
3. Ké hoach thuc hién :

Thoi gian N§i dung Bién phap thue hién
- On dinh noi lam viéc - Sap xép vi tri lam
Thang 9/2022 |- Tai tai liéu chuyén mon tir Internet viee.
- Lap ké hoach tu van tam ly - Suru tam tai liéu

- Chuyén tai liéu boi dudng nghiép vu, noi ‘ .
. |dung tu van cho CB-VC nha truong. - Chon lgc va chuyeén
Thang 10 dén y . .. tai liéu cho CB-VC
Thang 12/2022 [ Tiép nhén va tu van tdm Iy cho doi twong | _ T4 tir vén va GVCN
hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau. cac 16p

- T6 chtrc cac chuyén dé noéi chuyén tam ly




vao tiét sinh hoat dudi cd ngay th hai tuan
dau thang.

- Phéi hop v6i GVCN nim bét danh sach
hoc sinh thuong xuyén vi pham ndi quy nha
truong dé theo doi, tu van tam ly cua céc
em.

- Tiép nhan va tu van tam 1y cho ddi tuong
hoc sinh va phu huynh c¢6 nhu cau.

- T chure cac chuyén dé néi chuyén tam ly
vao tiét sinh hoat dudi cd ngay tht hai tuan

Thang 01 dén T6 tu van

thang 3/2023 diu thing,
- Thuong xuyén chi dong tu van cho HS co
kho khan trong hoc tap, sinh hoat.
5:;::5; dén | Téng két& Bao cdo cong tac tu van tim Iy|  Can bd phu trach

4. Nhiém vu cac thanh vién Ban tw van:

Ba Ngo Ngoc Uyén - Hiéu truong - Trudng ban T6 tu van: Chiu trach nhiém chung

- Phéi hop véi GVCN tu van vé Tuyén sinh, Huéng nghiép.

Ba B6 Phuong Thanh - Phé Hiéu truong - Phé Ban To tu van: Phu trach tu van vé
nhiing van dé vé Nha truong: Hoc tap va dao dirc cua hoc sinh.

- Tiép nhan dang ky tu Van cta Gi4o vién chi nhiém bao cdo voi to trudng to tu van
de phan cong GV tu van.

- Phy trach viéc t6 chirc tu van cho hoc sinh dudi co hang tuan vé nhimng van dé
chung ma hoc sinh dang quan tam.

Ba Tran Thi Bach Linh - Uy vién T6 Tu van: Phuy trach tu van vé nhitng van dé vé Xa
hoi: Ky nang song, hoat dong xa hai.

- Tiép nhan y kién hoc sinh tir tir hop thu “Nhing diéu em mudn ndi” va phan phdi
cho cac thanh vién to tu van.

Ba Luu Thi Ngoc Hién -TTCM - Uy vién T6 Tu van: Phy trach tu van vé nhiing van
de ve Gia dinh: Moi quan hé hoc sinh trong moi truong gia dinh.

- Phéi hop voi can bo y té tu van cac van dé vé gidi tinh, sirc khoe sinh san vi thanh
nién; cham séc suc khoe ca nhan, vé sinh moi truong, phong bénh...



Ba Pham Thi Thanh Tric -TPCM - Uy vién T6 Tu van: Phu trach tu van vé nhimg
van dé vé Ban be: Gidi tinh, quan hé vdi ban khac gidi, quan hé giao ti€p, ung Xt voi
moi nguoi.

-Phéi hop v6i GVCN  tu van vé thim my trong trang phuc, né nép hoc tap, ky luat
cua hoc sinh...

Ba Tran Thi My Hanh - Gido vién Tu van : Phu trach cong tac Tu van va bdo cdo vé
cong tac Tu van tam 1y cla truong.

Céc thanh vién trong To tu van ngoai nhiém vu duge phan cong con phoi hop hd trg
véi céc thanh vién khac trong To tu van dé cong tac Tu van ctia nha truong hoat dong
6 hiéu qua.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tdm 1y hoc dudng cua trudng THCS Tran
Phu ndam hoc 2022 - 2023./.
Noi nhén: HIEU TRUONG
- Phong GD&DT (b/c);

- Thanh vién t6 tu van (dé thyc hién);
- Luu: VT.

Ngé Ngoc Uyén






