Bét doi hoi dé chia sé véi nguwoi kém may mén trong dai dich

Giira tam dich, mdi chiing ta nén hoc cach giam bot doi hoi, giam bot chit lgi ich cia minh
dé chia sé v6i nhitng nguoi kém may min hon.

Khi thy ban than dang sdng trong tam dich, t61 thuong roi vao trang thai bét an, lo ling. Nhung
khi binh tdm lai, to1 nhan ra minh Van con may man hon rat nhiéu nguoi ngoai kia, vi ban than
van con duoc an tra tai nha, sum vay véi gia dinh va nhitng ngudi yéu thuong.

R rang, viéc han ché tdi da moi suy nghi tiéu cuc, huéng ban than dén nhitng diéu tich cuc, 1a
di€u can thi€t cho moi ca nhan trong khoang thoi gian dac bi¢t nay.

Binh thuong héa ndi dau kho ciia chinh minh

Chung ta thudng c6 xu hudng dé cao nhitng khé khin ciia ban than so véi moi nguoi xung
quanh. Tuy nhién, khi gép kho khan, chiing ta nén tdp cho minh mgt goc nhin da chicu, dé thau
hi€u va sé chia v6i rat nhiéu hoan canh kho sé, vat va ngoai xa hoi.

Véi xu hudng dé cao kho khan cta ban than, trude tinh hinh dich bénh nhiéu ca nhan thuong co
thoi quen suy nghi tiéu cuc tham chi ra strc than van, chi trich cong dong va nhirng ngudi xung
quanh.

Khi chim dam trong nhiing bi kich mang tinh c4 nhan ay, ho quén mat rang & dau d6 ngoai kia
c6 nhiéu nguoi dang phai doi dau vai nhitng vat va, chiu dung nhitng noi dau gap tram ngan 1an
nhu thé.

Nhing y bac si, nhitng bénh nhan, nhitng nguoi vo gia cu, nhiing tré em lang thang va nguoi gia
co nhd..., ho ¢6 nhitng 4p lyc va noi kho dau riéng ma chua chac ai cling cam nhan duoc.

Tran trong cudc song binh thuwong




Bén canh viéc tam gac nhirng au lo mua dich, chung ta nén hoc cach tran trong cudc song binh
thuong.

So v6i biét bao canh doi bat hanh ngoai kia, chung ta van con dugce thd, con duge séng an lanh
trong nha 1 diéu may man hon rat nhiéu nguoi.

Giira tam dich, mdi ching ta nén hoc cach giam bét nhitng doi hoi, giam bét chut loi ich cta
minh dé€ chia sé voi nhitng nguoi kém may man hon.

Gilra nhiing ngay gién cach xa hoi nay, t61 dac biét thim thia voi ¥ nghia cia cau noéi: “Hanh
phtc va dau kho trén thé gioi cong lai bang khong". Ham nghia la khi ban dang hanh phuc voi
mot didu gi d6 thi ¢ ddu do trén thé gian nay dang c6 mot ngudi phai ganh chiu dau khé.

Ban c6 cam thay x6t xa khong khi ban than lién tyc than thé vé doi séng nham chan, hét an roi
ngu, khong c6 viéce gi lam trong khi & khu céach ly, bénh vién da chién c6 hang tram y bac sy phai
thie trang dém dé cham s6c ngudi bénh.

Ho moi mét dén do phai nam vt ra nén dat dé nghi ngoi, tham chi phai truyén dich vi qua kiét
suc khi phai lo lang cho hang tram bénh nhan.

Ban c6 cam thay c6 16i khong khi ban than chi vi khong dugc ra ngoéi tam hoan nhting du dinh
ca nhan ma lién tuc chi trich, suy nghi ti€u cuc khi hang nghln cac anh cbng an, dan phong va
d6i ngil tinh nguyén vién dang lam viéc hét sirc, bat ké mua ning.

Dé doi lay nhimg gidy phit binh yén, an tra trong modi gia dinh cta ching ta, da c6 biét bao
ngudi phai chap nhan hi sinh nhitng nhu cau riéng tw, doi sdng thuong nhat tham chi ca tinh
mang cua riéng ho.

Vi vay, hiy ludn tran trong va biét on voi nhitng diéu minh dang c6. Ban hiy cham chi 1am
nhitng viéc minh c6 thé nhu cham mot cai cay, tham gia mot khéa hoc online hodc van dong
gitip d& cong ddng trong mua dich. Tuy theo kha ning ctia minh, mdi ngudi c6 thé 1am duoc
nhiing viéc khac nhau dé gitip ich cho ban théan, gia dinh va cong dong.

San sé tinh yéu thwong, lan téa ngudn ning lweng tich cuc

Diéu quan trong nhit ma mdi ngudi nén 1am trong con dich bénh nay chinh 1a viéc san sé tinh
yéu thuong, sy dong cam véi moi nguoi. Hanh dong nay s€ giup cho chung ta tao ra nhiéu nang
luong tich cuc, gitp xoa diu bot nhitng ton thuong va kho khédn trong mua dich bénh.

Ning luong d6 nhu mot 18 tt yéu s& lan toa dén nhiéu ca nhén, khién ho cam thay binh yén hon
gitra nhitng kho khan trong lic nay.

Khi tdm chung ta c6 dugc su binh an, dung lugng tréi tim ta cang mé rong thi ta cang cé thém
ndi lyc, niém tin dé lac quan va viing tin hon vao tuong lai.

Co6 mdt vai lan t6i doc duge & dau do cau ndi cua Dic Pat Lai Lat Ma: “Khi ta cam théy yéu
thuong va tir t€ véi nguoi khac, dieu d6 khong chi lam nguoi khac cam thay dugce yéu thuong va
cham sdc, ma con gilp ta tim dugc hanh phuc va binh an trong ndi tam”.

MGdi chung ta hiy hoc cach yéu thuong va tir té v6i moi ngudi xung quanh ngay trong thoi diém
kho khan nay. D6 cling la cach dé ban suy nghi tich cuc va cam thay binh tam hon trong cugc
song.
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