Tuan 11 — Tiét 21
Bai 19 TH: SO CUU CAM MAU

I. Tim hiéu vé c4c dang chay mau

Céc dang chay méau Biéu hién
Chay méu mao mach - Mau chay it, cham.
Chay mau tinh mach - Méu chay nhiéu hon, nhanh hon.
Chay mau dong mach | - Méu chay nhiéu, manh, thanh tia.

I1. Tap bing bé vét thuwong

1. Bing bo vét thuong & 10ng ban tay (chay mau tinh mach va mao mach),

- C4c budc tién hanh SGK/61
- Luu ¥ : Sau khi bang néu vét thuong van chay mau, phai dua ngay bénh nhan t&i bénh
vién.

2. Bing bd vét thudng ¢o tay (chay mau dong mach)

- Céc budc tién hanh SGK/62
-Luuy:
+ C4c vét thuong chay méau & dong mach( tay, chan) mai bugc garo

+ Sau 15 phUt néi garo ra va bugc lai( d& phong mé dudi vét thuong chét do thiéu oxi &
dinh dudng)

+ Nhiing vét thuong chay mau dong mach & vi tri khac chi dung tay 4n vao dong mach
gan vét thuong vé phia tim

I11. Thu hoach
- Lam phan thu hoach SGK/63



Tuan 11 — Tiét 22

_ CHUONG 1V : HO HAP ,
Bai 20 HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

I. Khai niém ho hap

- H6 hap 1a qué trinh khdng ngtng cung cap O cho céc té bao va loai khi CO,do céc té
bao thai ra khéi co thé.

- Qua trinh hd hap gom : su tho, trao ddi khi & phdi va trao ddi khi ¢ té bao.

I1. Cac co quan trong hé hd hap ngudi va chire ning ciia ching

- Hé hé hap gdm céc co quan & dudng dan khi va 2 14 phoi

- Buong dan khi c6 chirc ning: dan khi vao va ra, 1am am, 1am am khéng khi di vao va
bao vé phoi

- Phéi 1a noi trao d6i khi giita co thé va méi trudng ngoai
* Cau hoéi & bai tap:
1/ Ho hap ¢ vai tro quan trong nhu thé ndo voi co thé song?

2/ Hay giai thich cau no6i: Chi can ngung thé 3-5 phdt thi mau qua phoi sé chang o oxi
dé ma nhan



