
UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH  VẬT LÍ 7 

TRƯỜNG THCS TÂN TÚC 

CHỦ ĐỀ 14: Ô NHIỄM DO TIẾNG ỒN 

I. NHẬN BIẾT Ô NHIỄM DO TIẾNG ỒN 

Tiếng ồn là những âm thanh không mong muốn. 

Ô nhiễm do tiếng ồn xảy ra khi tiếng ồn quá to và kéo dài gây ảnh hưởng xấu 

đến sức khỏe và hoạt động của con người. 

Ví dụ: Tiếng ồn to, kéo dài của máy khoan đang đào phá đường. 

II. MỘT SỐ BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG Ô NHIỄM DO TIẾNG ỒN 

1. Treo biển báo cấm bóp còi ở gần bệnh viện trường học.  

2. Trồng nhiều cây xanh để phân tán đường truyền.  

3. Sử dụng các vật liệu cách âm trong xây dựng.  

4. Xây dựng tấm chắn, vách tường ngăn cách khu dân cư với đường cao tốc.  

5. Sử dụng nút tai khi phải tiếp xúc với tiếng ồn gây ô nhiễm.  

6. Tuyên truyền phổ biến qui định của chính phủ về tiếng ồn cho phép ở khu dân 

cư (thường không được quá 50dB đến 70dB). 

III. VẬN DỤNG 

*Hoạt động 5: Trồng nhiều cây xanh, treo biển báo cấm bóp còi, sử dụng vật liệu 

cách âm trong xây dựng,.. 

*Hoạt động 6: Phòng hát karaoke phải làm tường sần sùi, cửa kính, vách tường dày, 

cửa và cửa sổ treo rèm nhung để cách âm. 


