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BÀI 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN 

Câu 1:  Tự nhận thức đúng về bản thân không phải là điều dễ dàng, mà 

cần phải qua: 

A. Rèn luyện.        

B. Học tập. 

C. Thực hành.       

D. Lao động. 

Câu 2. Tự nhận thức bản thân là quá trình quan sát và tìm hiểu về: 

A. Thầy cô 

B. Bạn bè 

C. Chính mình 

D. Bố mẹ 

Câu 3. Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, chúng ta cần: 

A. Thường xuyên đặt ra và trả lời câu hỏi tôi là ai, tôi thích gì, tôi làm 

điều gì giỏi nhất. 

B. Lắng nghe nhận xét từ người thân, thầy cô, bạn bè và những người 

xung quanh 

C. Tham gia các hoạt động xã hội và giao tiếp với mọi người xung 

quanh. 

D. Cả 3 ý A, B, C  đều đúng 


