BAI 18

CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM
(Tai liéu tham khao: Sach gido khoa Cong Nghé 6 trang 85 — 90)
|. Phwong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét

C6 4 phuong phéap:

Phuong phap lam chin thuyc pham trong nudc

Phuong phap lam chin thuc pham trong hoi nudc

Phuong phap lam chin thuc pham trong chat béo

Phuong phap lam chin thuc pham bang stc ndng truc tiép cua lia

I1. Phwong phap ché bién thuc pham khong sir dung nhiét

1. Trén dau gidm

Khai niém:
La 1am cho thuc pham giam bét mui vi chinh (vi hing, nong) va ngam déu cac gia
Vi tao nén mon an ngon mi¢ng

Quy trinh thwc hién va véu cau ky thuat: Xem SGK




2. Tron hon hop ( Tron géi)

Khai niém:

La cach pha tron cac loai thuc pham da dugc 1am chin két hop véi gia vi tao thanh
mon dn cé gia tri dinh dudng cao. Mén an nay thuong duoc dung vao dau bira an
(modn khai vi)

Quy trinh thuc hién va yéu cau ky thuat: Xem SGK

DAN DO

Cac em nh¢ ghi bai vao tap, hoc bai va lam bai tap vao trong tap
CAU HOI:

1. Tron dau giém va tron hon hop khac nhau nhu thef: nao

2. Ké tén mot so thuc pham thuc vat dung d@é tron hon hop



