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 (tiết 1)

	I.TÌNH HÌNH KINH TẾ - XÃ HỘI
Hoạt động 1:
1. Tình hình kinh tế.
Hoạt động 2: 
2. Tình hình xã hội 
II/ NHÀ HỒ VÀ CẢI CÁCH HỒ QUÝ LY
Hoạt động 1:
1. Nhà Hồ thành lập.
Hoạt động 2
2. Những biện pháp cải cách của Hồ Quý Ly.
Hoạt động 3
3. Ý nghĩa, tác dung cải cách Hồ Quý Ly.
	1.Đọc mục 1/ SGK lớp 7/ trang 74
- Từ nửa sau thế kỉ XIV,tình hình kinh tế nhà Trần như thế nào ? Tại sao có tình trạng đó ?
 
2.Đọc mục 2 / SGK lớp 7/ trang 74,75,76
- Nhận xét cuộc sống của vua, quan nhà Trần nửa sau thế kỉ XIV?
- Nêu tên, thời gian, địa bàn hoạt động của các cuộc khởi nghĩa ?
1. Đọc mục 1/ SGK lớp 7/ trang 77
- Nhà Hồ thành lập trong hoàn cảnh nào?
2.Đọc mục 2 / SGK lớp 7/ trang 77,78,79
-Nhà Hồ thực hiện chính sách hạn điền, hạn nô để làm gì?
- Nhận xét về chính sách quân sự, quốc phòng của Hồ Quý Ly ?
3.Đọc mục 3 / SGK lớp 7/ trang 72
-Nêu những mặt tiến bộ và  hạn chế của cải cách Hồ Quý Ly ?
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 I.TÌNH HÌNH KINH TẾ - XÃ HỘI ( tiết 1)
1. Tình hình kinh tế.
- Từ nửa sau thế kỉ XIV, nhà nước không còn quan tâm đến sản xuất nông nghiệp, đê điều
-Các công trình thuỷ lợi không được chăm lo, tu sửa,
+ Quý tộc, địa chủ ra sức cướp ruộng đất công của làng xã. 
2. Tình hình xã hội.
  - Vua quan vẫn ăn chơi sa đoạ, xây dựng nhiều dinh thự, chùa chiền...
- Năm 1369 vua Trần Dụ Tông mất, Dương Nhật Lễ lên thay
- Bên ngoài Cham pa xâm lược, nhà Minh đưa nhiều yêu sách
  → đời sống nhân dân khổ cực, nhiều cuộc đấu tranh của nông dân liên tiếp nổ ra.
+1344  khởi nghĩa Ngô Bệ 
      + 1379 khởi nghĩa  Nguyễn Thanh, Nguyễn Kỵ
       + 1390 khởi nghĩa Phạm Sư Ôn
       + 1399 Khởi nghĩa Nguyễn Nhữ Cái
II/ NHÀ HỒ VÀ CẢI CÁCH HỒ QUÝ LY ( tiết 2)
1. Nhà Hồ thành lập.
-Năm 1400, nhà Trần suy sụp, Hồ Quý Ly lên ngôi lập ra nhà Hồ. 
-Đổi quốc hiệu là Đại Ngu
2. Những biện pháp cải cách của Hồ Quý Ly.
Chính trị: 
   + Cải tổ đội ngũ võ quan thay thế bằng những người không phải họTrần 
   + Đổi tên 1 số đơn vị hành chính cấp trấn 
   + Quy định cách làm việc của bộ máy chính quyền các cấp.
   -Kinh tế: 
+ Phát hành tiền giấy thay tiền đồng.
+ Ban hành chính sách hạn điền.
+ Quy định lại  thuế đinh, thuế ruộng.
  -Xã hội: Thực hiện chính sách hạn nô.
  -Văn hoá, giáo dục: 
+ Giảm bớt các nhà sư
+ Dịch chữ Hán ra chữ Nôm, sửa đổi quy chế học tập, thi cử.
  -Quốc phòng: 
Tăng cường củng cố quân đội, quốc phòng, chế tạo nhiều vũ khí mới….
3. Ý nghĩa, tác dung của cải cách Hồ Quý Ly.
a. Ý nghĩa, tác dung:
- Hạn chế nạn tập trung  ruộng đất vào tay quý tộc, địa chủ.
- Làm suy yếu thế lực của nhà Trần.
- Tăng nguồn thu nhập cho đất nước. 
b.Hạn chế:
- Một số chính sách chưa triệt để, chưa phù hợp với tình hình thực tế.
- Chưa  phù hợp với lòng dân.
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