
CHỦ ĐỀ : QUAN HỆ VỚI BẢN THÂN 

BÀI 1: SỐNG GIẢN DỊ (1T) 

Sách giáo khoa trang 3 

 

 

1. Truyện đọc: Bác Hồ trong ngày tuyên ngôn, độc lập  

- Bác Hồ là một tấm gương về lối sống giản dị 

2. Nội dung bài học 

a.Thế nào là sống giản dị 

- Sống giản dị là sống phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh của bản thân, gia đình và xã 

hội . 

b. Biểu hiện 

- Không xa hoa lãng phí 

- Không cầu kì , kiểu cách. 

- Không chạy theo nhu cầu vật chất và hình thức bên ngoài. 

c. Ý nghĩa 

- Đối với cá nhân:  

+ Đỡ tốn thời gian, sức lực vào việc không cần thiết, 

+ Được mọi người quý mến, giúp đỡ. 

- Đối với gia đình: 

+ Biết tiết kiệm, bình yên, hạnh phúc. 

+ Đối với xã hội: làm lành mạnh xã hội. 

3. Bài tập 

a. Tìm biểu hiện của lối sống giản dị và không giản dị trong cuộc sống hàng ngày 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

b. Theo em, học sinh cần phải làm gì để rèn luyện tính giản dị? 



………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

c. Đầu năm học, Minh đòi bố mua đôi giày thể thao mới đắt tiền dù đôi giày thể thao cũ 

vẫn còn tốt . Bố Minh nói khi nào có tiền bố sẽ mua cho thì Minh vùng vằng, giận dỗi vì 

cho rằng đi giày “xin” mới bằng bạn bằng bè. 

-    Em có nhận xét gì về bạn Minh? 

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

- Nếu là bạn của Minh, em sẽ nói gì với bạn ấy? 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

- Qua câu chuện trên, em rút ra được bài học gì cho bản thân? 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

 

 

CHỦ ĐỀ : QUAN HỆ VỚI BẢN THÂN 

BÀI 2: TRUNG THỰC (1T) 

Sách giáo khoa trang 6 

 

1. Truyện đọc: Sự công minh, chính trực của một nhân tài 

- Mi-ken-lăng-giơ là người có đức tính trung thực, trọng chân lí và công minh chính trực. 

2. Nội dung bài học 



 

  

a. Thế nào là trung thực 

  Trung thực là tôn trọng sự thật, tôn trọng chân lí lẽ phải. 

b. Biểu hiện 

- Sống ngay thẳng, thật thà và dám dũng cảm nhận lỗi khi mắc khuyết điểm. 

c. Ý nghĩa: 

- Là đức tính cần thiết và quý báu của con người. 

- Sống trung thực giúp ta nâng cao phẩm giá, làm lành mạnh các mỗi quan hệ xã hội. 

- Được mọi người tin yêu, kính trọng.  

3. Bài tập 

a. Kể lại những việc làm em thấy trung thực hoặc thiếu trung thực trong cuộc sống hàng 

ngày 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

b. Tìm biểu hiện trung thực, thiếu trung thực của một số bạn trong học tập. 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

c. Trung thực có phải là biết gì, nghĩ gì cũng nói ra và nói ở bất cứ chỗ nào không? Cho ví 

dụ cụ thể. 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 



 


