Bénh dau mat do (hay con goi 12 viém két mac cap) Ia tinh trang viém phan
long trang trong suot cua mat (két mac nh@n cau va mi mat). Bénh thuong xuat
hién vao mua xuan he, dé lay lan thanh dich.

Bénh dau mét do thuong khoi phat 3-7 ngay sau khi tiép xuc véi ngudn
bénh. Triéu ching phd bién bao gdm xung huyét két mac (d6 mat), kich thich
chay nuéc mat, mat c6 nhiéu ghén ri (c6 thé ri trang, tiét té dinh néu bénh do vi
rat, hoic ¢6 thé ri xanh - vang néu do boi nhiém vi khuan).

O tré nho c6 thé di kém triéu chimg viém miii, hong, viém duong hd hap,
sét...

Tré co thé 12y bénh qua tiép xUc truc tiép voi dich tiét tir mat, miii, miéng;
do tiép xuc truc tiép voi ngudi bénh, dyi tay vao mat, sir dung chung d6 ca nhan
véi nguoi bénh. ..

Mot s6 it trudng hop ¢é thé boi nhidm gay bién chuang viém loét gidc mac,
lam anh huong toi thi luc lau dai caa tré. Boi vay, cha me khdng nén cha quan
khi con mac bénh. Khi tré ¢d cac triéu ching bénh nhu d6 mét, chay nuéc mat, ra
nhiéu ri ghén can dua dén cac co sé kham mét dé duoc diéu tri va xir Iy bién ching
Kip thoi.

Pé tranh bénh dau mat do lay lan, mdi ngudi can han ché dui tay vao mat,
miii, miéng. Rira tay thuong xuyén bang xa phong va dung dich sat khuan tay.

Néu mit chay nhiéu nudc mat, ¢6 nhiéu thi sir dung khan gidy
hoac bong gac y té (str dung 1 lan) dé vé sinh, sau d6 bo vao thing rac c6 nap day
dé tranh tao thanh nguon 1ay cho gia dinh va nguoi xung quanh, sat khuan tay sau
khi vé sinh mat. Sir dung riéng cac vat dung ca nhan.


https://tuoitre.vn/viem-loet-giac-mac-20190220175125098.htm
https://tuoitre.vn/dau-mat-do-hoanh-hanh-lam-sao-phong-tranh-571453.htm
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1 Thudng xuyén rla tay

2 Khong dua tay lén 3 Khong dung chung vat
bang xa phong, i
st dung nudc sach

dui mat, mai, miéng dung ca nhan nhu:lo

thudc nho mat, khan mat,
kinh mat, khau trang...

4 Vé sinh mat, mi, hong
hang ngay bang nudc
mudi sinh ly, cac thuéc

nhé mat, nhd mi
thong thudng

5 su dung xa phong

hodc céc chat sat khuan

thong thudng sét trung

cac d6 dung, vat dung
clia ngudi bénh

6 Han ché tiép xuc
véi ngudi bénh
hoac nghi bi bénh
dau méat do

8 Ngudi c6 cac dsu hieu
dau mét dé can dén co s
y té dé dugc kham, tu van,
diéu tri kip thoi, khong tu
y diéu tri khi chua cé
7 L ) huéng dan ctia can b y té
Ngudi bénh, ngudi dé tranh bién chiing nang.
nghi bi bénh dau mat
dd can han ché tiép xuc

voi ngudi khac Nguén tham khdo: Cuc Y té du phong o
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