
Bệnh đau mắt đỏ (hay còn gọi là viêm kết mạc cấp) là tình trạng viêm phần 

lòng trắng trong suốt của mắt (kết mạc nhãn cầu và mi mắt). Bệnh thường xuất 

hiện vào mùa xuân hè, dễ lây lan thành dịch. 

Bệnh đau mắt đỏ thường khởi phát 3-7 ngày sau khi tiếp xúc với nguồn 

bệnh. Triệu chứng phổ biến bao gồm xung huyết kết mạc (đỏ mắt), kích thích 

chảy nước mắt, mắt có nhiều ghèn rỉ (có thể rỉ trắng, tiết tố dính nếu bệnh do vi 

rút, hoặc có thể rỉ xanh - vàng nếu do bội nhiễm vi khuẩn). 

Ở trẻ nhỏ có thể đi kèm triệu chứng viêm mũi, họng, viêm đường hô hấp, 

sốt… 

Trẻ có thể lây bệnh qua tiếp xúc trực tiếp với dịch tiết từ mắt, mũi, miệng; 

do tiếp xúc trực tiếp với người bệnh, dụi tay vào mắt, sử dụng chung đồ cá nhân 

với người bệnh… 

Một số ít trường hợp có thể bội nhiễm gây biến chứng viêm loét giác mạc, 

làm ảnh hưởng tới thị lực lâu dài của trẻ. Bởi vậy, cha mẹ không nên chủ quan 

khi con mắc bệnh. Khi trẻ có các triệu chứng bệnh như đỏ mắt, chảy nước mắt, ra 

nhiều rỉ ghèn cần đưa đến các cơ sở khám mắt để được điều trị và xử lý biến chứng 

kịp thời. 

Để tránh bệnh đau mắt đỏ lây lan, mỗi người cần hạn chế dụi tay vào mắt, 

mũi, miệng. Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và dung dịch sát khuẩn tay. 

Nếu mắt chảy nhiều nước mắt, có nhiều ghèn rỉ mắt thì sử dụng khăn giấy 

hoặc bông gạc y tế (sử dụng 1 lần) để vệ sinh, sau đó bỏ vào thùng rác có nắp đậy 

để tránh tạo thành nguồn lây cho gia đình và người xung quanh, sát khuẩn tay sau 

khi vệ sinh mắt. Sử dụng riêng các vật dụng cá nhân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tuoitre.vn/viem-loet-giac-mac-20190220175125098.htm
https://tuoitre.vn/dau-mat-do-hoanh-hanh-lam-sao-phong-tranh-571453.htm


 


