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PPLCTP trong nudc
I PPLCTP trong chat béo

> PPLCTP bang hoi nudc

| PPLCTP bang nhiét truc tiép

2.2. Phwong phap ché bién thuc pham khong sir dung nhiét

a.Trén hon hep

- Tron hon hop 13 phuong phép tron cac nguyén liéu thyc pham véi hdn hop nudce
tron, tao nén mon an c6 huong vi dac trung.

- Quy trinh chung dé tron hdn hop thuc pham gdm cac bude:

+ So ché nguyén liéu: 1am sach céc loai nguyén liéu va cit, thai pht hop. Béi véi
nguyén liéu dong vat phai lam chin trudc khi cét, thai

+ Ché bién mon n: pha hdn hop nuéc tron. Sau d6 tron déu cac nguyén lidu voi
hon hop nudc tron

+ Trinh bay mon an: sap xép mon an 1én dia, trang tri dep



mat.

b. Ngadm chua

- Ngam chua: 1a phwong phap ngdm thuc phdm vao hdn hop nudc ngdm mot thoi
gian dé thuc phém 1én men vi sinh vat hodc thAm hdn hop nudc ngadm, tao ra mon
an c6 vi chua dic trung

- Quy trinh chung dé ngam chua thuc pham gém céc budc:

+ So ché nguyén liéu: liélam sach cac loai nguyén lidu va cit, thai phu hop. Déi
v6i nguyén liéu dong vat phai 1am chin trudc khi cit, thai.

+ Ché bién mén an: pha hdn hop nudc ngam. Sau d6 ngadm cac nguyén liéu
trong hon hop nude ngam.

+ Trinh bay mon an: sap xép mon an 1én dia, trang tri dep mét.

2.3.Cac phuong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét

a.Cac phwong phdp lam chin thwc phdam trong nuwéc:

- Ludc: 1am chin mém thyc pham trong moi trudong nhiéu nude véi thoi gian thich
hop.

- Nu 1 1am chin thyc pham trong méi trudng nhiéu nudc, c6 ném gia vi vira an.
- Kho 14 1am chin mém thyc pham trong luong nudc vira phai voi vi man dam da.

b.Cdc phwong phdp lam chin thwe phdm trong chit béo:

- Ran(chién): 1 1am chin thyc pham véi luong chat béo kha nhiéu, dun véi lira
vua

- X30 14 1am chin thyc pham véi luong chat béo vira phai, dun véi lira to trong thoi
gian ngan.

- Rang 1a 1am chin thuc pham véi lugng chat béo rat it, dun véi lira vira.

c. Phuwrong phdp lam chin thuc pham bang hoi nwéc va bang nguén nhigt truc
tiép

- Hap (d6) va chung 1 cac phuong phap 1am chin thyc pham bang sitc nong cia
hoi nudc.

- Nudng la phuong phap lam chin thyc pham bang st néng truc tiép cta nguon
nhiét.
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