CHU PE:HO HAP
(Gom bai 20,21,22,23)4 tiét
Bai 20. HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

I. MUC TIEU
Kién thic

- HS trinh bay dugc khéi niém hé hap va vai tro cua ho hap véi co thé séng.

- HS x4c dinh dugc trén hinh cic co quan hd hap ¢ nguoi.

- Hs hiéu duoc ciu tao phi hop véi chirc ning ctia duong dan khi va 2 14 phdi
II. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 1: Khai ni¢ém ho hap.
- Hs néu duoc khai niém ho hap va vai trd cua hd hap véi co thé song.
Yéu cau HS nghién ciru thong tin SGK, lién hé kién thire di hoc ¢ 16p 3 va 7
Quan sat H 20
- H6 hap la gi?

I- Khai niém ho hap.

- Ho hép 1a qua trinh cung cap Oxi cho cac té bao cta co thé va thai khi CO, do cac TB
thai ra khoi co thé.

- Qué trinh hé hap gdm 3 giai doan : sy tho, trao doi khi & phoi va trao ddi khi ¢ té bao

- Nho hé hdp ma o xi dugce 14y vao dé 6 xi hoa cac hop chét hitu co tao ra ning lugng can
cho moi hoat dong séng cua co thé.

Hoat dong 2: Cac co quan trong hé ho ’hz“'lp cua nguwai va chire ning ciaa ching
- HS xac dinh duogc trén hinh cac co quan ho hap ¢ nguoi.

- Yéu cau HS nghién ctu H20.2 SGK

- Hé ho6 hap gébm nhitng co quan nao?

...............................................................................................

II. Céc co quan trong hé hd hap ciia ngudi va chire ning ciia ching
- C4u tao hé ho hap gom 2 phan :
+ Puong dan khi: Khoang mili, hong, thanh quan, khi quan, phé quan .
+ Hai 14 phdi: 14 phoi phai va 14 phoi trai
- Chtrc ndng :
+ Puong dan khi: Dan khi vao va ra phdi, lam sach, 1am 4m, 1am 4m khong khi di vao va
tham gia bao vé phdi
+ Hai 14 phéi : La noi trao d6i khi gitta co thé va moi tru:o’ng ngoai .
Bai 21. HOAT DPONG HO HAP



I. MUC TIEU

Kién thic

- Hs trinh bay dugc dong tac tho (hit vao, tho ra) véi su tham gia cua céac co tho.
- Néu rd khai niém vé dung tich song luc thd sau (bao gom: khi luu thong, khi bo
sung, khi du trir va khi cén) 7 q ,

- Trinh bay co ché cua su trao doi khi & phoi va ¢ té bao.

I1. Hinh thanh kién thirc

Hoat djng 1: Théng khi & phoi , ‘

- Hs nam duoc khai niém vé dung tich song luc tho sau (bao gom: khi luu thong,
khi bo sung, khi du trit va khi can)

HS tu doc thdng tin muc |

HS nghién cau hinh 21-1 SGK trang 68

-Thuc chat su thong khi ¢ phoi 1a gi ?

-Vi sao khi cac xuong sudn dugc nang 1én thi thé tich 16ng nguc lai ting va nguoc
lai ?

(Gv st dung thém hinh v& va goi y nhu SGV tr.101)

-Céac co 16ng nguc di phdi hop hoat dong nhu thé nao dé tang giam thé tich long
nguc ?

- GV cho HS quan sat hinh 21-2 néu rd khai niém vé dung tich song ltc tho sau.
Dung tich phoi khi hit vao, thd ra binh thuong va gang st dé cé thé phu thudc vao
cac yéu té nao ?

I. Thong khi & phoi

- Su thong khi ¢ phdi nhd ctr dong hé hap (hit vao, thé ra).

- Cac co lién suon, co hoanh, co bung phdi hop véi xuong e, xwong sudn trong cir dong
ho hap

- Dung tich phéi phu thudc vao: gidi tinh, tam voc, tinh trang strc khoé, su luyén tap...

- Dung tich séng 1a thé tich khong khi 16n nhat mamot co thé cé thé hit vao va thé ra.
Hoat dong 2: Trao ddi khi ¢ phdi va té bao

- Trinh bay co ché cua sy trao d6i khi ¢ phdi va ¢ té bao.

Quan sét thi nghiém,két qua thi nghiém

Quan sét hinh 21.4 skg

-Nhan xét thanh phan khi (CO2, 02) hit vao va thé ra ?



IL. Trao do6i khi & phéi va té bao :

+ Sy trao d6i khi ¢ phoi:

-02 khuéch tan tir phé nang vao mau
-CO2 khuéch tan tr mau vao phé nang
+ Su trao ddi khi ¢ té bao:

-0, khuéch tan tir mau vao té bao
-CO, khuéch tan tir té bao vao méau



