
TUẦN 4 TIẾT 7 :     

LUYỆN TẬP 

Bài 26 (Trang 80 – SGK) : Tính x, y trên hình. Biết  AB // CD // EF // GH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giải 

 Ta có :   AB // EF          (gt)  

   Tứ giác ABFE là hình thang. 

 Hình thang ABFE (AB // EF) có : 

  C là trung điểm của AE          (gt) 

  D là trung điểm của BF          (gt) 

    CD là đường trung bình của hình thang ABFE. 
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 Ta có :   CD // GH          (gt) 

    Tứ giác CDHG là hình thang. 

 Hình thang CDHG (CD // GH) có : 

  E là trung điểm của CG          (gt) 

  F là trung điểm của DH          (gt) 

    EF là đường trung bình của hình thang CDHG. 

    
CD + GH

EF =
2

       

    
12 + y

16 =
2

    

    y  =  16.2  –  12 

    y  =  20  (cm) 

Bài 28 (Trang 80 – SGK) : Cho hình thang ABCD (AB // CD), E là trung điểm 

của AD, F là trung điểm của BC. Đường thẳng EF cắt BD ở I, cắt AC ở K. 

a)  Chứng minh rằng :  AK = KC,  BI = ID. 

b)  Cho AB = 6cm,  CD = 10cm.  Tính các độ dài  EI,  KF,  IK. 

Giải 
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 a) Hình thang ABCD (AB // CD) có : 

   E là trung điểm của AD          (gt) 

   F là trung điểm của BC          (gt) 

   EF là đường trung bình của hình thang ABCD. 

   

EF / / AB / / CD

AB + CD
EF
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  ∆ADC có : 

   E là trung điểm của AD          (gt) 

   EK // CD   (vì EF // CD) 

   K ∈ AC 

   K là trung điểm của AC. 

   AK  =  KC 

  ∆BDC có : 

   F là trung điểm của BC          (gt) 

   FI // CD   (vì EF // CD) 

   I ∈ BD 

   I là trung điểm của BD. 

   BI  =  ID 

 b)  ∆ABD có : 

   E là trung điểm của AD          (gt) 

   I là trung điểm của BD          (cmt) 



    EI là đường trung bình của ∆ABD. 

    
AB

EI =
2

    

    
6

EI = 3
2

   (cm)  

   ∆ABC có : 

   K là trung điểm của AC          (cmt) 

   F là trung điểm của BC          (gt) 

    KF là đường trung bình của ∆ABC. 

    
AB

KF =
2

    

    
6

KF = 3
2

   (cm)  

  Ta có :  
AB + CD

EF
2

             (cmt)   

    
6 + 10

EF 8
2

    (cm)    

   Ta có :   EF  =  EI + IK + KF 

     8  =  3 + IK + 3 

     IK  =  8 – 3 – 3 

     IK  =  2  (cm) 

 DẶN DÒ : 

-  Học sinh làm bài vào tập Bài tập. 

-  Học sinh làm tiếp BTVN vào tập Bài tập. 

  



BTVN : 

  Cho ∆ABC cân tại Acó BC = 14cm. Gọi D, E lần lượt là trung điểm của AB, 

AC. 

 a) Tính DE. 

 b) Chứng minh : BDEC là hình thang cân. 

 c) Trên tia đối của tia BA lấy điểm F sao BF = BD. Trên tia đối của tia CA lấy 

điểm G sao cho CG = CE. Tính FG. 

  

TUẦN 4 TIẾT 8 :     

BÀI 6 :     ĐỐI XỨNG TRỤC 

1. Hai điểm đối xứng qua một đường thẳng 

 Ví dụ 1 : Cho đường thẳng d và một điểm A không thuộc d. Hãy vẽ điểm A′ sao 

cho d là đường trung trực của đoạn thẳng AA′. 

Vẽ hình 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đường thẳng d là đường trung trực của đoạn thẳng AA′. 

A 

d 
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(Hai điểm A và A′  đối xứng với nhau qua đường thẳng d) 

 Định nghĩa: Hai điểm gọi là đối xứng với nhau qua đường thẳng d nếu d là 

đường trung trực của đoạn thẳng nối hai điểm đó. 

 Qui ước: Nếu điểm B nằm trên đường thẳng d thì điểm đối xứng với B qua 

đường thẳng d cũng là điểm B. 

2. Hai hình đối xứng qua một đường thẳng 

 Ví dụ 2 : Cho đường thẳng d và đoạn thẳng AB (Hình 51). 

 

 

 

 

 

   – Vẽ điểm A′ đối xứng với A qua d. 

   –   Vẽ điểm B′ đối xứng với B qua d. 

   –  Lấy điểm C thuộc đoạn thẳng AB, vẽ điểm C′ đối xứng với C qua d. 

   –   Dùng thước để kiểm nghiệm rằng điểm C′ thuộc đoạn thẳng A′B′. 

Vẽ hình 
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 Định nghĩa: Hai hình gọi là đối xứng với nhau qua đường thẳng d nếu mỗi điểm 

thuộc hình này đối xứng với một điểm thuộc hình kia qua đường thẳng d và ngược 

lại. Khi đó, đường thẳng d gọi là trục đối xứng của hai hình đó. 

 Tính chất : Nếu hai đoạn thẳng (góc, tam giác) đối xứng với nhau qua một 

đường thẳng, thì chúng bằng nhau. 

3. Hình có trục đối xứng 

 Ví dụ 3 : Cho tam giác ABC cân tại A, đường cao AH. Tìm hình đối xứng với 

mỗi cạnh của tam giác ABC qua AH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Định nghĩa : Đường thẳng d gọi là trục đối xứng của hình H nếu điểm đối xứng 

với mỗi điểm thuộc hình H qua đường thẳng d cũng thuộc hình H . Khi đó, ta nói 

rằng hình H có trục đối xứng. 

 Ví dụ 4 : Mỗi hình sau có bao nhiêu trục đối xứng ? 

B 
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 a) Chữ cái in hoa A (Hình a). 

 b) Tam giác đều ABC (Hình b). 

 c) Đường tròn tâm O (Hình c). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giải 

 a) Chữ cái in hoa A có 1 trục đối xứng. 

 b) Tam giác đều ABC có 3 trục đối xứng. 

 c) Đường tròn tâm O có vô số trục đối xứng. 

 Định lí:  Đường thẳng đi qua trung điểm hai đáy của hình thang cân là trục đối 

xứng của hình thang cân đó.  
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Đường thẳng HK là trục đối xứng của hình thang cân ABCD. 

 DẶN DÒ : 

-  Học sinh chép hết nội dung trên vào tập Bài học hình học. 

-  Học sinh làm  Bài tập : Bài 35, 36, 37 trang 87 (SGK). 

 


