
ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ 

1. Chạy đều 

1.1 Khẩu lệnh: “Chạy đều….chạy !” 

- Động tác: Khi nghe dự lệnh chạy đều “Chạy đều….”, thân người hơi đổ về trước, 

dồn trọng tâm vào nửa trước của hai bàn chân, đồng thời hai tay co lên ngang 

hông, bàn tay nắm hờ. Khi nghe động lệnh “Chạy !”, bước chân trái ra trước vào 

nhịp 1, sau đó nước chân phải vào nhịp 2. Động tác luân phiên một cách nhịp 

nhàng với tốc độ nhất định có sự phối hợp của hai tay một cách tự nhiên. Khi chạy, 

thân người và đầu hơi ngã về trước, nâng cao gối, chạy đúng nhịp và thẳng hàng. 

1.2 Khẩu lệnh: “Đứng lại….đứng!”. 

- Động tác: Khi nghe dự lệnh “Đứng lại….” vẫn tiếp tục chạy, khi nghe động lệnh 

“….đứng” (vào chân phải), chạy tiếp 3 bước (bước 1: chân trái; bước 2: chân phải; 

bước 3: chân trái), sau đó thu chân phải về với chân trái rồi đứng lại (xem hình), 

buông hai tay xuống về thư thế đứng nghiêm. 

2. Hàng dọc 

- Tập hợp hàng dọc, khẩu lệnh là…: Thành (1,2,3,4...) hàng dọc... tập hợp ! (Lưu ý: 

khoảng cách giữa các tổ là…0.30m) 

- Dóng hàng dọc khẩu lệnh là….: Nhìn trước – Thẳng (Lưu ý: khoảng cách bạn nọ 

cách bạn kia trong tổ là… 0,60m) 

- Điểm số hàng dọc khẩu lệnh là…: Từ trên xuống dưới, từ 1 đến hết ... điểm số. 

- Giãn hàng, lệnh điều khiển là….: Bạn A làm chuẩn, cự li một cánh (sải) 

tay…Giãn hàng ! 

- Dồn hàng, lệnh điều khiển là….: Bạn A làm chuẩn…nhìn trước thẳng ! 

- Đội hình 0-2-4: Dóng hàng; (1) Theo chu kì 0-2-4 “Điểm số”; (2) Theo số đã 

điểm “Bước”; (3) Về vị trí cũ “Bước”. 

- Đội hình 0-3-6-9: Dóng hàng; (1) Theo chu kì 0-3-6-9 “Điểm số”; (2) Theo số đã 

điểm “Bước”; (3) Về vị trí cũ “Bước”. 



3. Hàng ngang 

- Tập hợp hàng ngang khẩu lệnh là…: “Thành (1,2,3,4...) hàng ngang... tập hợp !” 

(Lưu ý: khoảng cách giữa các tổ là…0,60m) 

- Dóng hàng ngang khẩu lệnh là….: “Nhìn phải (trái) – Thẳng !” (Lưu ý: khoảng 

cách bạn nọ cách bạn kia trong tổ là..0.30m) 

- Điểm số hàng ngang khẩu lệnh là…: “Từ phải sang trái (từ trái sang phải), từ 1 

đến hết ... điểm số”. 

- Giãn hàng, lệnh điều khiển là….: “Bạn A làm chuẩn, cự li một cánh (sải) 

tay…Giãn hàng !”. 

- Dồn hàng, lệnh điều khiển là….: “Bạn A làm chuẩn…dồn hàng !”. 

- Đội hình 0-2-4: Dóng hàng; (1) Theo chu kì 0-2-4 “Điểm số”; (2) Theo số đã 

điểm “Bước”; (3) Về vị trí cũ “Bước”. 

- Đội hình 0-3-6-9: Dóng hàng; (1) Theo chu kì 0-3-6-9 “Điểm số”; (2) Theo số đã 

điểm “Bước”; (3) Về vị trí cũ “Bước”. 

4. Một số nôi dung động tác đội hình đội ngũ  

- Đứng nghiêm (nghỉ) Khẩu lệnh: “Nghiêm (Nghỉ) ...!”. 

- Điểm số: “Từng tổ (Hoặc cả lớp), từ 1 đến hết ... điểm số”. 

- Quay phải Khẩu lệnh: “Bên phải ... quay !” 

+ Động tác quay bên phải: Lấy gót chân phải làm trụ, quay 90
0
 qua phải, mũi chân 

trái làm điểm tựa. Sau đó, rút chân trái lên đặt sát chân phải thành tư thế nghiêm, 

người thẳng, hai tay không vun vẫy. 

- Quay trái Khẩu lệnh: “Bên trái ... quay !”. 

+ Động tác quay bên trái: Lấy gót chân trái làm trụ, quay 90
0
 qua trái, mũi chân 

phải làm điểm tựa. Sau đó, rút chân phải lên đặt sát chân trái thành tư thế nghiêm, 

người thẳng, hai tay không vun vẫy. 

- Quay đằng sau Khẩu lệnh: “Đằng sau...quay !”. 



+ Động tác Đằng sau: Lấy gót chân phải làm trụ, quay 180
0
 từ phải- ra sau, mũi 

chân trái làm điểm tựa. Sau đó, rút chân trái lên đặt sát chân phải thành tư thế 

nghiêm, người thẳng, hai tay không vun vẫy. 

- Giậm chân tại chổ Khẩu lệnh: “Giậm chân tại chổ ...giậm !” (Lưu ý: Học sinh 

đồng loạt chân trái nâng cao, tay trái đánh thẳng ra sau, tay phải đánh thẳng về 

trước, cẳng tay gập vuông góc với ngực). 

- Đi đều Khẩu lệnh: “Đi đều ...bước !” (Lưu ý: Khi đi đều thì chân trái rơi vào nhịp 

1, chân phải rơi vào nhịp 2). 

- Vòng trái (phải) khẩu lệnh là….: “Vòng bên trái (phải)….bước !”. 

- Đứng lại Khẩu lệnh: “Đứng lại ...đứng !” (Lưu ý: Đang đi đều, nghe động lệnh 

"Đứng” em phải bước thêm 02 bước) 

 


