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NOI DUNG TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG TAl N~N DUOI xtroc

Hang nam co dt nhieu tai nan du6i nuoc xay ra, cuop di nhiSu sinh mang
va thiet hai Ian dSn tai san. Du6i mroc da va dang tro thanh van dS nong bong
diroc du luan quan tam. Nh~t la van dip he, cac chau hoc sinh ducc nghi hoc do
chu quan khong nghi toi hau qua gay .nen nhfrng tai nan thuong tam dang tiSc
xay ra cho ban than gia dinh va xa hoi,

Nguyen nhan du6i mroc hay xay ra d6i voi tre Ian tu6i do ban tinh hieu
dong, to mo; d6i voi tre nho do tinh thich nghich mroc hoac do su b~t c~n cua
gia dinh. Cho du tre em khong biSt boi IQihay biSt boi IQinhung do su chu quan
nen cling khong hrong tnroc hSt diroc sir nguy hiem cua tai nan.

Ngoai ra, moi tnrong song chung quanh cling luon luon co nhUng ySu t6
nguy cO' rinh r~p gay nen tai n~n dU6i nuac cho tre em nhu ch~u nuac, chum v~i,
bS nu6c, gi@ngnuac... khong co n[p d~y an toan; song, h6, su6i, ao nuac ...
khong duQ'c rao ch[n va co biSn bao nguy hiSm. Hon nua, tinh tr~ng xay dvng
cac cong trinh, dao bai khai thac cat, d&t da tran lan, s\)' vo y thuc cua con
nguai... da dS l~i cac h6 ao sau gay nguy hiSm nhu h6 voi toi, h6 l&yd&t lam
g~ch ngoi, h6 l&ycat, h6 l~y nuac tuai hoa mau. .. khong co hang rao cling la
nhUng nai d~ gay nen tai n~n dU6i nuac.

:USphong tranh tai n~n du6i nuac chung ta c~n chu y quan tam dSn cac vi~c
sau:

MQt lit: Khong duQ'c t[m, bai ngoai song, su6i, bai a nhUng nai co nuac
sau, chay siSt, xoay khi khong co nguai Ian biSt bai va CUudu6i di kern. Khong
duQ'cphep bai khi chua xin phep b6 m~.

Hai lit: KhuySn cao cac b~ hQc sinh, sinh vien nh&t la cac em nh6 khong
nen chai dila g~ a~, h6, song su6i, nhUng nai tiSm ~n rui ro du6i nuac.

Ba lit: Khi phat hi~n th&ynguai bi rai nga xu6ng nuac, c~n ho hoan, keu
gQimQi nguai d@nlIng cUu, giup dO'ngay tu khi nhin th&yn~n nhan. D6ng thai,
c~n nhanh chong tim b~t leY v~t dVng nao dS co thS cUu gian ti@pnhu: cay sao,
phao, a~, ql!~n, day nit... hay cho, nhUng nguai b} du6i nuac bam vao cac v~t
dVng nay de nguai tren ba keo dan vao. Tuy~t doi khong duQ'c nhay thea cUu
n~ nhan n@uminh khong bi@tbai va khong bi@tcach cUu dU6i vi ban than minh
cling co thS bi dU6i nuac

B?D lit: Nen co nguai Ian dua di hQc trong mila mua lli, d~c bi~t khi phai di
qua suoi, song, d~p tran ...

Na!lllit: \uy~t d6i tuan thea cac bang chi d~n canh bao nguy hiSm t~i cac
song suoi, ao ho.

~ DS pho~g tranh nh?ng rui ro dang tiSc xay ra cho ban than va nhUng ngum
than trong gl~ dinh, nhat la tre, em. Thi mQi nguai, mQi nha, d~c bi~t la cac bac
ph\! huynh can tang cuemg nhac nh& con em minh luy~n t~p Icy nang bai IQi'a



nhirng co so' day boi co sir huong d~n cua th~y day boi, giup cac em co ky nang
phong, chong du6i rnroc. De cho cac em co mot co ky nghi he thirc sir vui ve, an
toan va b6 ich.

* NOI DUNG TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG TAl N~N DUOI
NtrOC (J DJA PHUONG

Trong cac dip l~, tSt, nh:1tla van ky nghi he, nhieu gia dinh, co quan, tnrong
hoc se t6 chirc cho cac ban h9C sinh di nghi mat, t~m bien. Kh~p noi tre em ciing
se tu ni nhau di t~m mat a song, suci, ao, h6 ... do do nguy co xay ra tai nan du6i
mroc la nit cao. M6i khi mila he dSn, 10 l~ng vS du6i mroc Iuon thuong tnrc va
co thS xay ra a b~t cir noi nao, Thai gian g~n day, tren cac phuong tien thong tin
dai chung da:dang tai nhieu vu tre em du6i mroc r~t thuong tam do su b~t c~n
cua ngiroi 100.

Du6i mroc khong chi xay ra a song, su6i, ao h6, ... rna con co the xay ra a
ngay t~i nha, noi lam vi~c, nha truOng, nha tre ..vv. Vi thS cac b~c ph\1 huynh,
th~y co giao, m9i nguai c~n co hiSu biSt cach phong va kI nang xu tri tai n~n
du6i nuac la r~t c~n thiSt.

1. Vi sao du8i mro-c thU'frng din d~ntir vong?

Du6i nuac Ia tinh tr~ng nuac tran vao dUOngho h~p lam cho cac co quan bi
thiSu oxy va cac chuc nang s6ng cua co the ngirng ho~t d9ng. Hay noi cach
khac: ChSt du6i la tinh tr~ng thiSu oxy do co the bi chim trong nuac.

- Nguai ta th6ng ke th~y co khoang 4/5 truOng hgp chSt du6i rna trong ph6i
co nuac va 115con l~i chSt du6i nhung ph6i khong co nuac.

- So' dI co tinh tr~ng chSt du6i rna trong ph6i khong co nuac la do nguai
khong biSt boi b~t nga bi chim trong nuac, n~n nhan hoang sq khiSn cac phan x~
bi r6i lo~ lam co the bi chim, phan x~ co co n~p thanh quan va dong khi quan
l~i lam nc;tnnhan khong thO'duqc d~n dSn thiSu oxy nao va b~t tinh. Til ch6 n~p
thanh quan bi dong nen nuac cling khong van ph6i dugc. Do cling dugc g9i la
chSt du6i kho.

Vi v~y khi g~p truang hgp du6i nuac c~n xu tri kh~n truong, kien tri ngay
t~i ch6 de giai phong duang ho h~p.

2. Nguyen nhan du8i nuO-c.

- Do nguai 100, tre em thiSu y thuc, kiSn thuc vS m6i nguy hiem, cac ySu t6
nguy co, va Icy nang phong tranh du6i nuac. Cac Icy nang c~ d~c bi~t chu y la:
trong tre, d~y boi, Clru du6i ...

- Do moi truang co nhUng ySu t6 nguy co nhu:

+ Song, h6, su6i, a~... khong co bien bao nguy hiSm, rao.
+Mua to, lfi l\1txay ra thuang xuyen.

+Nhfrng noi co song su6i h6 a~, tre em khong biSt boi ho~c biSt boi nhung
chu quan khong luang hSt duqc s\!'nguy hiSm.



3. Cach phong tranh tai nan du8i mnrc,

DS phong tranh tai nan du6i nuoc chung ta c~n chu y quan HimdSn cac viec
sau:

- Khong duoc di tam, boi ngoai song, su6i rna khong co nguoi Ian biSt boi
di kern.

- Khong duoc phep boi khi chua xin phep b6 me.

- Khong choi, dna nghich quanh ao, h6, h6 sau dS tranh bi nga, roi xuong
h6.

- Nen co nguoi Ian dua di hoc trong mua rmra lii, d?c bi~t khi phai di qua
su6i, song, d~p tran, ...

* Nhtrng nguyen t~c an toan khi boi:

+Khong nhay c~m d~u &nhtrng noi khong co chi d~n.

+Khong duoc tam, boi &nhtrng noi co mroc sau, chay siet, xoay khi khong
co ngiroi Ian biSt boi va ciru du6i.

+Khong boi khi trai da t6i, co s~m chap, mua.

+ Tuy~t d6i tuan thea cac bang chi d~n nguy hiSm.

+ Phai kh&i dQng truac khi xu6ng nuac.
+Khong an u6ng khi dang boi dS tranh S?Cnuac.
+Khong dung cac phao bam hoi.

+ C~n thvc hi~n nghiem tuc vS an toan giao thong duang thuy nhu: An toan
vS phuang ti~n, co d~y du phao Clmsinh, ao phao, ch&dung s6 nguai quy dinh.

* NQI DUNG TUYEN TRUYEN VE PHONG, CHONG TAl N~N
DUOI NUOC CHI TIET

Mua he dSn, cac b:;tnhQc sinh duQ'cnghi hQc cQng vai thai tiSt nong n~ng
thanh thir nhfrng song, su6i, h6, biSn luon tr& thanh dia diSm Ii tuang dS cac b:;tn
boi, l?n ngl,lp. Va cung chinh til day rna dt nhiSu tai n:;tndu6i nuac thuang tam
xay ra. Va ti l~ tir vong do du6i nuac luon cao &nhfrng vling co nhiSu song, h6,
ao, su6i. Du6i nuac la mQt tai n:;tnb~t nga xay ra, khong co nguyen nhan ra rang
va kho luang truac duqc va gay ra nhfrng thuang t6n th\Ic thS tren co thS nguai
va co thS xay ra mQi Hic, mQi noi nh~t la &lua tu6i hQc sinh. Vi &lua tu6i cac
em thuang hiSu dQng, thich to rna, nghich ngqm va chua co kiSn thuc, Icy nang
phong, tranh nen r~t dS bi tai n:;tndu6i nuac. Vi v~y cac em c~n lUll y mQt s6
thong tin sau:

1. Ch~t du8i duQ'c gQi lit cai ch~t do ng~t thO-trong nuO'c, co th~ lit do
u8ng nhi~u nuO'c vao phBi ho~c dU<rngho hAp hi phan tfng co th~t do nuO'c
gay ra lam ng~t thO-.

V~y chung ta c~n bim gi dS tranh n:;tndu6i nuac?



Hay tranh xa dong mroc khuc song sau, nhirng dong mroc xoay, nhtmg ao,
h6, song, su6i, dAm mnrc ... £)~c biet nhu cac em da bi~t a dia phuong chung ta
co rfrt nhiSu ao, h6, cac vfing mroc sau, Cac ban khong nen ru nhau di t~m a ao,
h6, song, ngoi ... trong khi khong biet boi rna khong co ngiroi 100 va phao ben
canh minh.

2. Nguyen nhan du8i nurrc.

- Do nguoi 100, tre em thiSu y thirc, kiSn thirc vS m6i nguy hiem, cac ySu t6
nguy co, va ky nang phong tranh du6i mroc. Cac ky nang cAnd~c biet chu y la:
trong tre, day boi, ciru du6i ...

- Do moi tnrong co nhfrng y~u t6 nguy co nhu:

+ Song, h6, suoi, ao ...khong co bien bao nguy hiem, rao,

+Mua to, Iii lut xay ra thuong xuyen.

+Nhtrng noi co song su6i h6 ao, tre em khong bi~t bai ho~c bi~t bai nhung
chu quan khong luang hSt dugc S\Inguy hiSm.

3. Xu Ii khi g~p tai n~ndu8i nU'o-c:

- Khi phat hi~n thfrynguai bi rai nga xu6ng nuac, cAnho hoan, keu gQimQi
nguai d~n tmg Clm, giup dO'ngay til khi nhin thiy n~ nhan. Tuy~t d6i khong
dugc nhay thea Clmn~n nhan n~u minh khong biSt bai va khong bi~t cach Clm
du6i vi ban than minh cling co thS bi du6i nuac.

- Nhanh chong dua n~n nhan ra khoi nuac b~ng cach dua canh tay, cay sao
dai cho n~n nhan n~m, nem phao co bUQcday thirng ... va keo n~n nhan len ba
mQt cach an toano Co thS nem mQt sgi day dai, ch~c... til ba dS n~n nhan tum lfry
duQ'cday thirng va keo n~n nhan vao ba, ho~c cling vai mQi nguai vat n~ nhan
len ...

- £)~t n~n nhan n~m ch6 thoang khi.

- N~u n~n nhan bfrt tinh, kiSm tra xem con tha khong b~ng cach quan sat
chuySn dQng cua 16ngng\fc:

+ N~u 16ng ng\Ic khong chuySn dQng mc la n~n nhan ngung tha, hay th6i
ng~t mi~ng qua mi~ng. Sau do kiSm tra m~ch c6, m~ch b~n xem co d~p khong;
n~u khong b~t duQ'cm~ch tuc la n~n nhan da ngirng tim, phai frntim ngoai 16ng
ng\IC a nua duai xuang uc. Ph6i hqp frn tim va th6i ng~t lien tl,lc tren duang
chuySn n~n nhan t{rica sa y t~. .

+ N~u n~n nhan con tha dugc, hay d~t n~ nhan n~m nghieng m{>tben dS
chit non dS thoat ra.

- Cai bo quAn ao uat, giu frmb~ng cach d~p len nguai n~ nhan tfrm khan
kho.

- Nhanh chong dua n~n nhan d~n cO'sa y t~ ngay ca khi n~n nhan co ve
binh thuang ho~c da h6i ph\lc hoan toan sau sa Clmvi nguy cO'kho tha vftn co
thS xay ra vai gia sau khi ng~t nuac.



4. D~ phong, chang tai nan duai mnrc & tre nho, cac b~c phu huynh,
thAy co giao, moi ngU'(riva cac em hoc sinh cAn quan dim d~n cong vi~c sau
day:

4.1. B6i voi tre Ian va nguoi Ian:

- Khong nen nhay xuong vung nuoc rna khong biet noi do nong hay sau, co
16ithoat khi g~p nguy hiem hay khong,

- Khi di boi nen di chung voi nhirng nguoi boi gioi va nen mang thea phao
khi di boi va khi di tau thuyen,

- Khong an no, khong uong nrou tnroc khi xuong nuoc.

- Chi di boi a cac h6 boi bao dam an toan va co nhan vien ciru hQgiam sat.

4.2. B6i voi tre nho:

- Tre em khi boi phai duoc nguoi Ian giam sat thuong xuyen va khong
duoc roi m~t d€ lam cong viec khac nhu doc sach, tan chuyen ngfiu,...

- d nha co tre nhc t6t nhftt khong nen d€ nhfrng Iu nuac, thung nuac, nSu
b~t bUQcphai co (nhu vling phai tich trfr nuac ngQt d€ dung) nen d~y th~t ch~t d€
tre em khong rna n~p duQ'C.

- Nha kha gia co h6 bai nen nlo kin xung quanh va clra co khoa d€ tre em
khong rna cira duQ'c,co h~ th6ng bao dQngkhi tre em vao.

- Nen cho tre t~p bai sam (tren 4 tu6i).

4.3. C\lCBao v~; cham soc tre em (BQLB, TB&XH) cling dua ra 8 khuySn
cao d€ cac b~c ph\l huynh va cac b~n phong tranh chSt du6i cho con em minh,
cho cae b~n nhu sau:

- Khong duQ'cdi t~m, bai ngoai song, su6i rna khong co nguai Ian biSt bai
di kern.

- Khong chai, dua nghich quanh a~, h6 nuac, h6 sau, h6 voi dang toi d€
tranh bi nga, rai xu6ng h6.

- Nha a g§n vung song nuac, ao h6 c~n lam cira ch~n va rao quanh nha.

- Nen nh~c cha my lftp kin cac h6, ranh nuac sau khi sir d\lng.

- Nh~c cha my lam n~p d~y ch~c ch~n, an toan cho giSng, bS nuac, chum
v~1.

, - Nen co nguai Ian dua di hQc trong mua mua lli, d~c bi~t khi phai di qua
suoi, song.

- Nen nh~c nguai Ian d~y bai cho cac em.

* NOI DUNG TUYEN TRUYEN PHONG CHONG TAl NAN DUOI
NUOC. . .

Vi~t Nam Ia ~Qt qu6c gia co dU?'ng ba biSn dai, s6 IUQ'llgao h6, song su6i,
kenh r~ch kha nhieu, trong do chu yeu t~p trung khu V\lCd6ng b~ng B~c bQ va



Nam bQ,voi tren 2.300 con song va kenh rach voi chiSu dai khoang 198.000 km
(m~t dQ0,6 kmlkm) va g~n 3.300 km chieu dai bo bien. Voi d~c diSm nay, trong
nhtrng nam qua h~ thong giao thong duong thuy nQi dia va ao h6 cua mroc ta dff
giup cho cong tac v~n tai thuy g~p nhieu thuan loi; cung c~p thuy, hai san cho
4f11mc~u trong nuoc va xu~t kh~u thu vS nhiSu ngoai t~ cho d~t mroc.

Tuy nhien, cling do nhiSu song ngoi, ao h6 cho nen trong nhtrng nam qua
dffxay ra kha nhiSu vu chim phirong tien van tai thuy, du6i mroc dau long, lam
cho nhieu ngiroi chet va thiet hai Ian den tai san, trong do dac biet la nhfrng ban
trong hra tu6i hoc sinh sinh vien, Nghi he luon la thai diem duqc cac bl;lnhQc
sinh, sinh vien hao huc cha dqi, boi day Ia thai gian cac bl;llltl;lillgac ll;lichuy~n
den sach d~ vui choi thoa thich, t\I thuang cho minh bfuIg nhfing chuySn du lich
kham pha thien nhien, hQc hoi cUQcs6ng th\Ic tS qua cac chuySn tham quan dff
ngol;li... sau mQt nam n6 l\Ic ph~n d~u hQc t~p. Con gi sang khoai cho b~ng khi
duqc t~m va ngam minh trong dong nuac mat ll;lnhvao nhfing bu6i trua he nong
n\Ic dS quen di nhfrng 10 toan mUQnphiSn trong cUQcs6ng. Tuy v~y, doi luc vi
qua mai me vui choi ho~c thiSu trang bi kiSn thuc vS du6i nuoc dff d~n dSn mQt
s6 tai n~n dang tiSc. V~y du6i nuac la gi? Theo t6 chuc y tS thS giai, du6i nuoc
la hi~n tuqng rna khi quan cua nguai Ian hay tre nho bi mQt ch~t long (thuang la
nuoc) xam nh~p vao d~n tai kho tho. H~u qua cua ngl;lttho lau co th~ la illvong
(chSt dU6i) h(j~c khong tu vong, nhung gay t6n hl;linghiem trQng cho h~ th~n
kinh. Ngoai ra, cling co quan ni~m ng~ gQn han, du6i nuoc la tinh trl;lngthiSu
oxy do co thS bi chim trong nuoc.

Co nhiSu nguyen nhan d~n toi du6i nuoc: khong biSt boi, choi 0 nhfrng khu
V\IC nguy hiSm nhu: co ao h6, song, su6i, choi 0 nhfrng h6 nuoc cac cong trinh
xay d\Illg, bS, giSng nuoc co thanh qua th~p, khong co n~p d~y, t~p boi 0 nhfing
noi khong co bi~n bao an toan t~p boi qua nhiSu khi suc khoe khong dam bao, di
ra duang khi ng~p nuoc bi sa chan xu6ng h6 sau, ... Th~m chi nhiSu nguai lOn,
boi gioi v~n co nguy co du6i nuac nSu nhu 10 la, chu quan.

DS giam thiSu tai nl;lndu6i nuoc d6i vai hQc sinh - sinh vien, chung ta c~n
chu trQng th\Ic hi~n t6t cac bi~n phap sau:

1. KhuySn cao cac bl;lnhQc sinh, sinh vien nh~t la cac em nho khong nen
choi dua g~n ao, h6, song su6i, nhfing noi tiSm ~n rlii ro du6i nuac.

2. Chi boi 0 nhfing noi co nguai va phuang ti~n cUu hQ, tuan thu cac quy
dinh cua bS boi, khu V\IC boi.

3. Khi di t~m bi~n hay song, nguai biSt boi hay khong cling chi nen t~m
g~ ba, d~c ~i~t la 0 biSn, vi du,biSt boi cling r~t 100 d~,boi d~ song biSn danh
lien tvc. Nhieu nguai thuang nam tren phao khi tam bien. Dieu nay cling kha
nguy hiSm vi bl;lnse dS bi cu6n ~a xa rna 100ng biSt, nhiSu,kha nang bl;ln,se bi
song danh up, nhfing can song don d~p khien b~n khong biet xu ly nhu the nao
va se bi u6ng nuoc nhiSu, m~t suc.

4. Ch~p hanh t6t cac quy dinh vS an toan khi tham gia cac phuang ti~n giao
thong duang thuy nhu m~c ao phao.



Khi phat hien th~y nguci bi roi nga xuong nuoc, c~n ho hoan, keu goi moi
nguoi den irng ciru, giup da ngay tir khi nhin thay nan nhan, D6ng thai, can
nhanh chong tim b~t ky v~t dung nao dS co thS ciru gian tiSp nhu: cay sao, phao,
ao, quan, day nit., Hay cho nhimg nguoi bi du6i mroc bam van cac v~t dung nay
dS ngiroi tren bo keo d~n vao. Nhu vay, viec ciru nan se hieu qua han. Tuyet d6i
khong diroc nhay thea ciru nan nhan nSu minh khong biSt boi va khong biSt each
ciru du6i vi ban than minh cling co thS bi du6i mroc, Sau khi dira nguoi bi duoi
mroc van bo, l~p tire kiem tra duong tho, nSu trong mieng, miii, co di v~t cftn
moc ra ngay, r6i nghieng nguai n<;tnnhan dS cho luu dich thoat kh6i duang tho.
NSu n<;tnnhan ngirng tho, ngirng tim, c~n h6i suc tim, ph6i b~ng cach: d~t n<;tn
nhan n~m ngua, h6i suc ho h~p b~ng cach l~y tay bit mlii n<;tnrihan, hit mQt hai
th~t sau r6i ng~m kin mi~ng n<;tllnhan th6i mQt hai dai r6i buong ra. TiSp t\1C
lam them hai l~n nhu v~y. Sau do tiSn hanh ep tim 16ng nglJc b~ng cach dan hai
tay van nhau, d~t len vi tri 113xuang uc vS phia nglJc trai va ep lien t\1Ckhoang
30 l~n. Luan phien hai l~n h6i suc ho h~p - 30 l~n ep tim nhu v~y cho dSn khi co
nhan vien y tS ho~c nguai dua di c~p Clm0 cac ca sa y tS./.

Hy vQng r~ng, cac em duQ'cnha truang tuyen truySn, nh~c nho se co duQ'c
nhUng hiSu biSt c~n thiSt, tiSp t\lCtuyen truySn sau rQng t6i nguai than va nhUng
nguai xung quanh dS khong xay ra nhUng diSu dang tiSc nao vS tai n<;tndu6i
nu6c. D~c bi~t la vi~c t~p luy~n kY nang bai lQivan dip he hang nam, cac em se
duQ'c cac th~y d<;tythS d\1c cua nha truang cling nhu cac anh chi doan vien
huang d~n t~p bai. Cac em nh6 tham gia d~y du nhe!

* Cac bi~nphap phong chBng tai n~n<luBi nU'(Ycdo Bi}y t~ khuy~ncao
DS co mQt bai tuyen truySn vS phong ch6ng tai n<;tndU6i nu6c va dung tieu

chu~n, thi ph~n bi~n phap phong ch6ng tai n<;tlldU6i nu6c la mQt phftn quan
trQng khong thS thiSu. Day chinh la m\1c dich cua vi~c tuyen truySn - truySn tai
thong tin, cach thuc phong ch6ng tai n<;tndu6i nu6c dSn ph\1huynh. Mai cac b<;tll
tham khao mQt s6 khuySn cao cua BQ y tS trong cong tac phong ch6ng du6i
nu6c d6i v6i tre em duQ'cHoatieu trich d~ du6i day:

• Lam cua ch~n va rao ch~n quanh nha nSu nha 0 gftn vimg song
nu6c, ao h6 ...

• Lam rao ch~n quanh a~, h6 nu6c, ranh nu6c g~n nha nai tre dS tiSp
c~n va co nguy ca bi du6i nu6c

• D~t biSn canh bao a nhUng nai co nguy ca gay dU6i nu6c (h6, a~,
muang, mang, song, ngoi, vimg nu6c xoay ... ).

• Su d\lng n~p d~y b~ng v~t li~u cUng, an toan cho bS nu6c, giSng
khai, d\lng C\lchua nu6c (Iu nu6c, thilng nu6c, ch~u nu6c, b6n t~m, ... )

• Giam sat kY tre khi dSn khu VlJc co nu6c va khong dS tre du6i 6
tu6i amQtminh trong b6n t~m.

• Dua tre di hQc trong mila mua lli



• M~c ao phao cho tre khi tham gia cac phuong tien giao thong
duong thuy (tau, xuong, thuyen, do, ... ).

• Tre em khong diroc di t~m, boi ngoai song, su6i rna khong co nguoi
100 biet boi di kern.

• Tre khong diroc phep boi khi chua xin phep b6 me; khong choi,
dua nghich quanh ao, h6, h6 sau d~ tranh bi nga, roi xuong h6.

• Chi di boi a cac h6 boi bao dam an toan va co nhan vien ciru h<)
giam sat.

• Nha kha gia co h6 boi nen rao kin xung quanh va cira co khoa d~
tre em khong rna cira duoc, co h~ thong bao dong khi tre em vao.

• Nen cho tre t~p boi sam (tren 4 tuoi).

• Khi g~p tre duoi mroc c§l1 goi ngiroi h6 tro, chi ciru tre bi du6i
mroc neu biet bai va biet cach Clm du6i.

* Nhfrng nguyen tic an toan khi boi:

• Khong nhay c~m d~u a nhUng nai khong co chi d~n.

• Khong duQ'ct~m, bai a nhUng noi co miac sau, chay siet, xoay khi
khong co nguai 100biet boi va Clm du6i.

• Khong boi khi trai da t6i, co s~m chap, mua.

Tuy~t d6i tuan thea cac bang chi d~ nguy hi~m.•
• Phai khui dQng truac khi xu6ng nuac. Khong an u6ng khi dang boi

d~ tranh s~c nuac.

• C~n thvc hi~n nghiem tuc vS an toan giao thong duang thuy nhu:
An toan vS phuang ti~n, co d~y du phao Clm sinh, ao phao, cha dung s6
nguai quy dinh.


