UY BAN NHAN DAN QUAN 4
TRUONG THCS QUANG TRUNG

PHIEU HUONG DAN HOQC SINH TU HQC TUAN 9-10 .

MON: THE DUC 8

NOI DUNG

GHI CHU

Tén bai hoc/ cha dé

Chi dé 1 : Bai thé
duc lién hoan tir nhip
1 dén nhip 35

Hoat dong 1: hoc sinh
tu nghién cau tai liéu va
tra loi vao giay doi .

Hoat déng 2: Kiém tra,
danh gid qua trinh tu
hoc.

*Kiém tra gittaky 1.

Em hay cho biét Igi ich tac dung ctia TDTT dbi vdi doi sbng con
ngudi . Lién hé thuc té ban than cé rén luyén TDTT hang ngay hay
khéng ? Vi sao ?

*Chay cy ly ngan 100m . Dong tac bo trg chay budce nho tai chd .(
phan nay hoc sinh 6n lai cua 16p 6,7,8)

Hoc sinh tra loi cau hoi vao gidy doi . Sau d6 nop lai cho ngudi giao
bai .




