
 

TRƯỜNG THCS QUANG TRUNG 

 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

(dành cho học sinh không tham gia trực tuyến) 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC TUẦN 5 (4/10  9/10) 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học/ chủ đề Bài 5:CHỦ ĐỀ : TÌM HIỂU VỀ ĐƯỜNG TRUYỀN CỦA ÁNH 

SÁNG VÀ BIẾT VẼ ẢNH CỦA 1 VẬT  

 

Hoạt động 1: Học 

sinh ghi bài 

 

Học sinh ôn lại các 

kiến thức đã học gồm: 

thế nào là định luật 

truyền thẳng ánh sáng 

và hiện tượng Nhật 

Thực , Nguyệt Thực 

là gì , tính chất của 

ảnh tạo bởi gương 

phẳng như thế nào  

 

 

 

 

 

    

    I . Định luật truyền thẳng của ánh sáng  

             Trong môi trường trong suốt và đồng đều ánh sáng truyền đi theo 

đường thẳng .  

      II . Hiện tượng Nhật thực và Nguyệt thực  

         1 . Hiện tượng Nhật thực :  

a) Xảy ra vào ban ngày  

b) Vị trí thứ tự là : Mặt trăng nằm giữa Mặt Trời và Trái Đất . 

         2 . Hiện tượng Nguyệt thực :  

a) Xảy ra vào ban đêm  

b) Vị trí thứ tự là : Trái Đất nằm giữa Mặt Trời và Mặt Trăng .  

     III . Tính chất ảnh của một vật tạo bởi gương phẳng  

a) Ảnh của một vật tạo bởi gương phẳng là ảnh ảo  

b) Khoảng cách của vật bằng khoảng cách của ảnh  

c) Kích thước của vật bằng kích thước của ảnh  

    

 

 

Hoạt động 2: 

 

Dựa vào kiến thức đã 

học HS làm bài tập 

mà GV yêu cầu 

 

  

 Bài 1 : Phát biểu định luật truyền thẳng ánh sáng . 

   

  Bài 2 :  a) Cho một điểm sáng S đặt trước gương cách gương 3cm . Hãy 

vẽ ảnh S’ của S đặt trước gương . 

               b) Cho 1 vật AB ( hình mũi tên ) đặt trước gương cách gương 

3cm . Hãy vẽ ảnh A’B’ của AB đặt trước gương .  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PHIẾU HƯỚNG DẪN TỰ HỌC CỦA HỌC SINH TUẦN 6 (11/10  16/10) 

Môn : VẬT LÝ 7  

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học/chủ đề Bài 6: ÔN TẬP  

 

Hoạt động 1: HS ghi 

bài 

 

Yêu cầu hs ôn lại các 

kiến thức đã học của 

từng bài  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Bài 1 : a) Nguồn sáng là gì ?  

b) Hãy kể tên 3 nguồn sáng tự nhiên và 3 nguồn sáng nhân 

tạo . 

 

    Bài 2 : a) Hiện tượng Nhật thực , Nguyệt thực thường xảy ra vào lúc    

nào ?                                                                                                                               

                 b) Vị trí , thứ tự của Mặt Trời , Mặt Trăng , Trái Đất xảy ra 

như thế nào ? 

 

    Bài 3 : Hãy nêu đặc điểm tính chất của ảnh tạo bởi một vật trên 

gương phẳng  

  

    Bài 4 : a) Cho một điểm sáng S đặt trước gương phẳng cách gương 

phẳng 3 cm . Hãy vẽ ảnh S’ của S qua gương .  

                b) Cho vật AB ( hình mũi tên ) đặt trước gương phẳng cách 

gương 3cm . Hãy vẽ ảnh A’B’ của AB qua gương .  

 

 

 

Hoạt động 2: 

Dựa vào kiến thức đã 

học HS làm bài tập mà 

GV yêu cầu 

 

 

HS có câu hỏi thắc mắc thì liên hệ thầy 093483477 

 

 


