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Tên bài học/ chủ đề  CHỦ ĐỀ 1: KHÁM PHÁ LỨA TUỔI VÀ MÔI TRƯỜNG 

HỌC TẬP MỚI 

Hoạt động 1: Đọc tài 

liệu và thực hiện các 

yêu cầu. 

 

- Theo em, điểm khác 

nhau khi học ở trường 

trung học cơ sở và 

trường tiểu học là gì ? 

 

- Bản thân em đã thay 

đổi như thế nào so với 

năm trước? 

 

- HS đọc câu chuyện 

của A trong SGK Tr.9 

và trả lời câu hỏi trong 

tình huống này. 

 

- Điểu gì làm em tự tin 

? Điều gì làm em chưa 

tự tin ? 

 

- HS hãy chia sẻ kinh 

nghiệm của mình về 

cách tập trung, chú ý 

trong học tập cho các 

bạn cùng biết  

 

Hoạt động 6: Dành thời gian cho sở thích của em  
- Thích học các môn học tự nhiên như Toán, Lí,... 

- Thích chơi thể thao: đá bóng, cầu lông, đá cầu,.. 

- Thích đi du lịch,... 

Hoạt động 7: Rèn luyện để thích ứng với sự thay đổi  
- Vệ sinh cá nhân sạch sẽ, ăn uống khoa học, tập thể dục đều đặn, 

nghỉ ngơi hợp lí. 

- Chủ động tham gia vào các mối quan hệ, cởi mở với mọi người 

xung quanh. sẵn sàng chia sẻ và xin hỗ trợ khi gặp khó khăn. 

- Không phân biệt đối xử, hòa đồng, thân thiện với bạn bè 

- Tim hiểu kĩ các môn học, cách học hiệu quả đối với từng môn 

học 

- Thực hiện cam kết, tuân thủ quy định, nội quy trường lớp, quy 

định pháp luật. 

Hoạt động 8: Giúp bạn hòa đồng vói môi trường học tập mới 

Cùng bạn làm bài tập; Chia sẻ, quan tâm bạn khi bạn gặp khó khăn 

; Giúp đỡ bạn bè. 

Hoạt động 9: Tự tin vào bản thân 
- Luôn cởi mở, chơi cùng bạn bè. 

- Yêu thích môn học nên có thể tự tin khi làm bài tập các môn đó. 

Biết giúp đỡ người thân và mọi người xung quanh,... 

Hoạt động 10: Tạo sản phẩm thể hiện hình ảnh của bản thân 

HS phải tự tin giới thiệu sản phẩm của mình  (vẽ tranh, đọc thơ, 

đọc truyện, ... v…v…, ) hoặc đặc điểm thể hiện hình ảnh bản thân 

mình. 

Hoạt động 11: Khảo sát cuối chủ đề 1 ( nhiệm vụ 11 SGK):  

HS tự đánh giá sự tiến bộ của bản thân sau khi trải nghiệm với chủ 

đề 1 

 

Hoạt động 2: Kiểm 

tra, đánh giá quá 

trình tự học. 
 

 

1. Em trình bày vào tập nội dung được yêu cầu như sau : 

- Hãy chia sẻ những thuận lợi và khó khăn khi thực hiện những 

nhiệm vụ trong chủ đề 1. 

2. HS đọc trước chủ đề 2: Chăm sóc cuộc sống cá nhân 

 

Học sinh có câu hỏi thắc mắc thì liên hệ Cô: Nguyễn Thúy Hiền - SĐT: 0933883412 . 


