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	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	Tên bài học/ chủ đề - Khối lớp
	CHỦ ĐỀ 3: TRANG PHỤC VÀ THỜI TRANG

Tên bài dạy: Bài 8 - THỜI TRANG

	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.
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2.1.Lido can sif dung tiét kiém nang lugng

— Viéc sw dung
dién vuot qud mirc

Em hdy quan sat Hinh 2.2 va tra l6i cac cdu hoi sau.
can thiét c6 thé gay
tac déng nhir thé nao

dén viéc khai théc tai Q

nguyén thién nhién Khai théc than \ / Khai thac ddu mé
dé san xudt dién?

Bun nau béng cdi

— St dung chdt

dét d@é san xudt va [ = s :
dun ndu gay anh ; »:‘I
huong nhw thé ndo -

den méi  truong Nha may nhiét dien Bun ndu bang than

song? Hinh 2.2. S4n xudt va st dung nng luigng

Viée khai théc tai nguyén thién nhién dé san xuit ning lugng gop phin giy ra
nhidu téc hai nhu: can kit tai nguyén thién nhién; 6 nhiém moéi truong séng; san
sinh khi thai CO,, g6p phan lam bién dbi khi hau gy 1ii Iut, han han;...Chiing ta can
sir dung tiét kiém nang lugng dé gidm chi phi, bao vé tai nguyén thién nhién déng
thi gop phan bao vé mbi trudng, bio vé sire khoé cho gia dinh va cho cong dong.

2.2. Bién phap tiét kiém nang lugng dién trong gia dinh
Vi sao nhitng viéc lam trong Hinh 2.3 lai gdy lang phi dién nang?

Hinh 2.3. Nhiing viéc lam gy lang phi dién ndng

Lam cdch nao dé tiét kiém nang heong dién trong gia dinh?

Mot s6 bién phép tiét kiém ning lugng dién trong gia dinh:

— Chi sir dung dién khi cn thiét; tht cac db ding dién khi khong st dung;

— Diéu chinh hoat dong ciia d6 ding & mirc vira di ding;

— Thay thé cac db ding dién thong thudng bing cic d dung tiét kiém dién;

— Tan dyng gi6, anh sang ty nhién va ning luong mat troi aé giam bét viée sir
dung céc b dung dién.




	1. Thời trang và phong cách thời trang 

- GV yêu cầu HS quan sát hình 8.1, 8.2, 8.3 – SGK trang 58 và trả lời câu hỏi sau:
+ Áo dài Việt Nam thay đổi như thế nào qua các thời kì?
+ Áo sơ mi nam thay đổi chi tiết nào của áo ở hai thời kì khác nhau?
+ Thời trang làm thay đổi yếu tố nào của trang phục?
+ Ở hình 8.3 bộ trang phục nào thể hiện phong cách đơn giản, bộ trang phục nào thể hiện phong cách thể thao?
+ Bộ trang phục ở hình 8.3c thể hiện phong cách như thế nào?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
2. Thời trang thể hiện tính cách người mặc
 - Giáo viên yêu cầu HS quan sát hình 8.4 – SGK trang 59 và trả lời các câu hỏi:
+ Trang phục trong hình 8.4a giúp người mặc thể hiện sự cầu kì hay giản dị? Vì sao?
+ Trang phục trong hình 8.4b có giúp người mặc thể hiện sự nghiệm chỉnh lịch sự không? Vì sao?
+ Cùng một loại áo sơ mi và quần tây như các hình 8.4a, 8.4b, 8.4c theo em kiểu nào giúp người mặc có vẻ trẻ trung và năng động? Vì sao?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
	GV hướng dẫn, khuyến khích HS tự thực hành tại nhà với sự trợ giúp của người thân.

GV cho điểm thường xuyên nếu HS thực hiện tốt việc chuẩn bị bài ở nhà.


