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TỰ TIN 

A. MỤC TIÊU BÀI HỌC: Hoïc xong baøi naøy hs hieåu ñöôïc :
1.Về kiến thức: Thế nào nào là tự tin. Nêu được một số biểu hiện của tính tự tin. Ý nghĩa của tự tin trong cuộc sống
2.Về thái độ: Tự tin vào bản thân và có ý thức vươn lên trong cuộc sống. Kính trọng những người có tính tự tin và ghét thói a dua, ba phải
3.Về kĩ năng: Học sinh biết được những biểu hiện của tính tự tin ở bản thân và những người xung quanh. Biết thể hiện tính tự tin trong học tập, rèn luyện và trong công việc cụ thể của bản thân.

CÁC KỸ NĂNG SỐNG CƠ BẢN ĐƯỢC GIÁO DỤC TRONG BÀI:
- KN phân tích, so sánh biểu hiện của tự tin và thiếu tự tin.
- KN xác định giá trị của sự tự tin.
- KN thể hiện sự tự tin.
- KN tự nhận thức bản thân về lòng tự tin, tự trọng.

B.CÁC PHƯƠNG PHÁP/ KĨ THUẬT DẠY HỌC TÍCH CỰC:
- Nghiên cứu trường hợp điển hình.
- Động não.
- Xử lý tình huống.
- Đóng vai.

C.TÀI LIỆU VÀ PHƯƠNG TIỆN :
I. Giáo viên:
- SGK, SGV GDCD 7.
- Giấy khổ to, bút dạ.
- Ca dao, tuïc ngöõ, chuyeän keå, tranh, ảnh các bài báo liên quan đến bài học.
- Bài tập tình huống.
II. Học sinh:
- SGK, vở soạn, vở ghi.
- Một số ví dụ, tranh, ảnh các bài báo liên quan đến bài học.

D. HOẠT ĐỘNG LÊN LỚP:
I. Ổn định lớp.
II.Kiểm tra bài cũ.
Thế nào là giữ gìn và phát huy truyền thống tốt đẹp của gia đình, dòng họ ? Gia đình, dòng họ 
em có những truyền thống tốt đẹp nào? Bản thân em đã và sẽ làm gì để giữ gìn và phát huy truyền ấy. 
III. Nội dung bài mới.
*GTB: GV cho HS giải thích ý nghĩa câu tục ngữ :
  “Chớ thấy sóng cả mà ngã tay chèo”, “Có cứng mới đứng đầu gió”
· Khuyên chúng ta phải có lòng tự tin trước những khó khăn, thử thách, không nản lòng, chùn bước. 
· Nhờ có lòng tự tin và quyết tâm thì con người mới có khả năng và dám đương đầu với khó khăn và thử thách
GV : Như vậy lòng tự tin sẽ giúp con người có thêm sức mạnh và nghị lực để làm nên sự nghiệp lớn. Vậy tự tin để làm gì ? Phải rèn luyện tính tự tin như thế nào? Chúng ta sẽ cùng tìm hiểu bài học hôm nay.

*Hoạt động 1: TÌM HIỂU NỘI DUNG TRUYỆN ĐỌC.
	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò
	Nội dung

	*GV: Hướng dẫn HS đọc truyện 
GV: Hướng dẫn HS thảo luận lớp theo câu hỏi.

Nhóm 1: Bạn Hà học tiếng Anh trong điều kiện và hoàn cảnh như thế nào?





Nhóm 2: Do đâu bạn Hà được tuyển đi du học ở nước ngoài?





Nhóm 3: Em hãy nêu biểu hiện sự tự tin ở bạn Hà ?




*GV: Hướng dẫn HS liên hệ thực tế
GV: Chia lớp thành bốn nhóm và yêu cầu HS cùng thảo luận để trả lời câu hỏi:
-Nhóm 1 và 2: Nêu một việc làm mà bạn trong nhóm em đã hành động một cách tự tin.
-Nhóm 3,4: Kể một việc làm do thiếu tự tin nên đã không hoàn thành công việc.
*GV: Nhận xét, kết luận: 
Tự tin giúp con người có thêm sức mạnh, nghị lực sáng tạo và làm nên sự nghiệp lớn. Nếu không có tự tin con người sẽ trở lên nhỏ bé và yếu đuối.

	HS: Đọc truyện
HS: Chia nhóm thảo luận, cử đại diện nhóm trình bày. 
HS: Nhận xét, bổ sung.
Nhóm 1:-Góc học tập là căn gác xếp nhỏ ở ban công, giá sách khiêm tốn, máy cát sét cũ .
-Bạn Hà không đi học thêm, chỉ học sách giáo khoa, học sách nâng cao và học theo chương trình dạy tiếng Anh trên ti vi.
-Bạn Hà cùng anh trai nói chuyện với người nước ngoài.
Nhóm 2: -Bạn Hà là một học sinh giỏi toàn diện.
-Bạn Hà nói tiếng Anh thành thạo
-Bạn Hà đã vượt qua kỳ thi tuyển chọn của người Xing gapo
-Bạn Hà là người chủ động và tự tin trong học tạp
Nhóm 3: -Bạn tin tưởng vào khả năng của bản thân mình.
-Bạn chủ động trong học tập: Tự học
-Bạn là người ham học: Chăm đọc sách, học theo chương trình dạy học từ xa trên truyền hình.




-Các nhóm tự do trả lời theo suy nghĩ.


-Các nhóm tự do trả lời theo suy nghĩ.
	I.TRUYỆN ĐỌC:
Trịnh Hải Hà và chuyến du học Xin-ga-po – sgk trang 33.




*Hoạt động 2: TÌM HIỂU NỘI DUNG BÀI HỌC.



	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò
	Nội dung

	*GV: Đặt câu hỏi: 
1.Tự tin là gì?






2.Vì sao con người cần phải tự tin?




3.Làm thế nào để có thể tự tin trong cuộc sống?

	HS: Trả lời 
1.Tự tin là: Tin tưởng vào khả năng của bản thân, chủ động trong mọi việc, dám tự quyết định và hành động một cách chắc chắn, không hoang mang dao động. Người tự tin cũng là người hành động cương quyết, dám nghĩ, dám làm.
2.Tự tin giúp con người thêm sức mạnh, nghị lực và sáng tạo để làm nên sự nghiệp lớn. Nếu không có tự tin, con người sẽ trở nên nhỏ bé và yếu đuối.
3.Rèn luyện tính tự tin bằng cách:
-Chủ động, tư giác trong học tập và tham gia các hoạt động tập thể
-KHắc phục tính rụt rè, tự ti, ba phải, dựa dẫm.

	II.BÀI HỌC:
1.Thế nào là tự tin:
Là tin vào khả năng của bản thân, chủ động trong mọi việc, dám tự quyết định và hành động một cách chắc chắn, không hoang mạng dao động.

2.Ý nghĩa:
Giúp con người có thêm sức mạnh, nghị lực và sáng tạo, làm nên sự nghiệp lớn

3.HS rèn luyện:
Chủ động, tự giác học tập và tham gia các hoạt động của tập thể.



*Hoạt động 3: HƯỚNG DẪN LUYỆN TẬP.

	Hoạt động của thầy
	Hoạt động của trò
	Nội dung

	*GV: Chia làm 3 nhóm, mỗi nhóm thảo luận một yêu cầu trong các câu hỏi sau :
Nhóm 1: Người tự tin chỉ cần một mình quyết định công việc, không cần nghe ai và không cần hợp tác với ai. Đúng hay sai ?
Nhóm 2: Em hiểu thế nào là tự lực, tự lập. Từ đó nêu mối quan hệ giữa tự lực, tự tin và tự lập?.




Nhóm 3: Tự tin khác với tự cao, tự đại, tự ti, rụt rè như thế nào?



*Kết luận:
Để tự tin, con người cần kiên trì, tích cực, chủ động học tập, không ngừng vươn lên nâng cao nhận thức và năng lực để có khả năng hành động một cách chắc chắn.

	-Các nhóm tự do suy nghĩ trả lời.

Nhóm 1:Không đúng. Ý kiến của người khác sẽ giúp chúng ta có thêm sức mạnh và kinh nghiệm.
Nhóm 2:Tự lực là tự làm lấy và giải quyết công việc của bản thân mình.
Tự lập là xây dựng cuộc sống cho mình, không sống dựa vào người khác.
Tự tin, tự lập, tự lực có mối quan hệ chặt chẽ với nhau.
Nhóm 3:Tự tin là tin tưởng vào khả năng của bản thân, chủ động trong mọi việc.
Tự đại là kiêu ngạo
Tự ti là nhút nhát, sợ sệt không dám làm.
	III.LUYỆN TẬP:



IV. Củng cố:
Để có thể suy nghĩ và hành động một cách tự tin con người cần có phẩm chất và điều kiện gì ?
V. Hướng dẫn tự học:
- Nắm nội dung bài học.
- Làm các bài tập a, b, c, d, đ sgk trang 34, 35 vào vở.
- Phân công các tổ, nhóm chuẩn bị tiết hoạt động ngoại khóa.
*RÚT KINH NGHIỆM SAU TIẾT DẠY:
[bookmark: _GoBack]GV Cho tổ tự viết kịch bản và tự tập dợt một tiết mục kịch (từ 5 đến 7 phút) theo những chủ đề đã học.


