Tuan 4: (27/9/2021 - 02/10/2021)

Tiet 7

Bai 7: BO XUONG

A/ BAI GHI:
I. Céc thanh phan chinh cia bd xwong:
a. Vai tro caa by xwong:
+ Ta0 bo khung gitp co thé c6 hinh dang nhét dinh.
+ Lam chd bam cho co gitip van dong co thé.
+ Tao thanh céac khoang bao vé cac noi quan.
b. Thanh phan cia bé xwong:
- Xuong dau:
+ Xuong so phat trién.
+ Xuong mit ¢6 161 cam.
- Xuong than:
+ Xuong cot séng gdm nhiéu d6t sdng khdp lai voi nhau va cong ¢ 4 chd
+ Xuong 16ng nguc gom xuong sudn va xuong tc.
- Xuong chi (xuong tay, xuong chan).
Il. Cac khép xwong:
1. Khép xwong: Khdp xuong 13 noi tiép gidp giita cac dau xuong.
* Céc loai khép xwong:
+ Khép dong: Ctr dong dé dang: Hai dau xuong o sun, gitra 1a dich khop, ngoai 1a
day chang. Vi du: & ¢o tay..v..v
+ Khdp ban dong: Gitta hai dau xwong c6 dia sun dé han ché cir dong. Vi du: & cot
s6Ng V..V
+ Khdp bat dong: Cac xuwong gan chat bang khép ring cua nén khong ctr dong
duoc. Vidu: Khép dhopso ......
B/ LUYEN TAP — VAN DUNG:
Cau 1. Loai xuong nao dudi day duoc xép vao nhom xuong dai?

A. Xuong hop so B. Xuong dui

C. Xuong chau D. Xuong ddt song
Cau 2. Bao hoat dich c0 ¢ loai khdp nao dudi day?

A. Tat ca cac phuong an dua ra B. Khop bat dong
C. Khép ban dong D. Khap dong

Cau 3. Loai khép nao dudi day khong co6 kha nang ctir dong?
A. Khép giira xwong dui va xwong cang chan

B. Khép gitra cac xuong hop so

C. Khép giira cac dt sbng

D. Khép gitra cac d6t ngon tay.



Tuan 4: (27/9/2021 - 02/10/2021)
Tiet: 8
Bai 8: CAU TAO VA TINH CHAT CUA XUONG

A/ BAI GHI:

I. Céu tao cia xuong:

- Mang xuong, md xuong cting va mo xuong XOp

- Xuong dai ¢ cau trdc hinh ong, mb xuong xop ¢ hai dau xuong, trong xuong
chtra tay do 1a noi sinh ra hong cau, khoang xuong chua tay do (¢ tré em) hoic tay
vang (6 nguoi lon).

I1. Su to ra va dai ra cua xwong:

- Xuong dai ra do sy phan chia cua cac té bao 1p sun ting truong & hai dau xuong.
- Xuong to thém nhd sy phan chia cac té bao cia mang xuong.

II1. Thanh phan héa hoc va tinh chit ciia xuong:

1. Thanh phan héa hoc:

- Chat vo co: mudi khoang

- Chét hitu co: cbt giao

2. Tinh chat:

- Su két hop cuaa hai thanh phan nay lam cho xwong bén chac va mém deéo.

B/ LUYEN TAP VA VAN DUNG:

Cau 1. Trong xuong dai, vai trd phan tan lyc tac dong thudc vé thanh phan nao
dudi day?

A. Mo xuong cling B. M6 xuong x6p

C. Sun boc diu xuong D. Mang xuong

Cau 2. O xuong dai mang xuong cé chirc ning gi?

A. Gitip giam ma sat khi chuyén dong B. Giup xuong dai ra

C. Giup xuong phat trién to vé bé ngang D. Giup du trit cac chat dinh dudng
Cau 3. O xuong dai ctia tré em, bd phan nao co chira tuy d6 ?

A. M6 xuong xdp va khoang xuwong B. M6 xuong cimg va md xuwong xop
C. Khoang xuong va mang xuong D. Mang xuong va sun boc dau xuong
Cau 4. O ngudi gia, trong khoang xwong c6 chira?

A. Mau B. Mo C. Tuy do D. Nudc md

Cau 5. O tré em, tuy do 1a noi san sinh ra?

A. Tiéu cau. B. Hong cau.

C. Bach cau limphd. D. Dbai thuc bao.

Cau 6. Sy mém déo cua xuong c6 dugc 1a nho thanh phan nao?
A.Nudc  B. Chatkhoang C.Chatcotgiao D. Tat ca cac phuong &n dua ra



