
TRƯỜNG THCS PHÚ HÒA ĐÔNG 

GVBM: LƯ KIM THIỆN+HUỲNH THỊ KIM NGÂN 

 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

Môn: Địa lí-Lớp 7         Tuần: 3 

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ 

HỌC 

(HS tự học) 

NỘI DUNG GHI BÀI 

( HS chép bài vào vở) 

 

Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 

 

I. Học sinh dựa vào nội dung  kênh 

chữ trong sách giáo khoa phần I và 

hình 5.1 trang 16 SGK. 

 

 

 

 

 

II. Học sinh dựa vào nội dung kênh 

chữ + hình ảnh trong sách giáo khoa 

trang 16 và trang 17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá 

quá trình tự học. 

1/ Phần I ở trên. 

 

 

2/ Phần II ở trên. 

 

Tiết 5 - Bài 5: ĐỚI NÓNG. MÔI TRƯỜNG 

XÍCH ĐẠO ẨM 

 

I. Đới nóng: 

- Vị trí: Nằm khoảng ở giữa hai đường chí 

tuyến. 

- Gồm: 4 kiểu môi trường: 

         + Môi trường xích đạo ẩm 

         + Môi trường nhiệt đới 

         + Môi trường nhiệt đới gió mùa 

         + Môi trường hoang mạc 

II. Môi trường xích đạo ẩm: 

1. Khí hậu 

- Vị trí: Nằm trong khoảng 50B đến 50N 

- Đặc điểm:  

+ Nắng nóng mưa nhiều quanh năm. 

+ Biên độ nhiệt tháng thấp (dưới 30C) 

+ Càng gần xích đạo mưa càng nhiều (từ 

1500-2000mm) 

2. Rừng rậm xanh quanh năm 

- Do độ ẩm và nhiệt độ cao tạo điều kiện cho 

rừng rậm rạp, xanh tốt quanh năm và có nhiều 

chim thú sinh sống. 

 

 

1/ Môi trường đới nóng phân bố chủ yếu trong 

giới hạn của các vĩ tuyến nào? Nêu tên các 

kiểu môi trường của đới nóng. 

2/ Môi trường xích đạo ẩm có những đặc điểm 

gì? 

 



 

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

(HS tự học) 

NỘI DUNG GHI BÀI 

( HS chép bài vào vở) 

 

Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 

 

I. Học sinh dựa vào nội dung  kênh chữ 

trong sách giáo khoa “phần 1. Khí hậu’’ 

và hình 6.1, 6.2 trang 20 SGK. 

 

 

 

 

II. Học sinh dựa vào nội dung  kênh 

chữ trong sách giáo khoa “ phần 2. Các 

đặc điểm khác của môi trường ’’ trang 

21,22 SGK. 

 

 

 

 

 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

1/ Phần I ở trên. 

 

2/ Phần II ở trên. 

 

Tiết 5 – Bài 6: MÔI TRƯỜNG NHIỆT 

ĐỚI 

 

I. Khí hậu: 

- Vị trí: từ vĩ tuyến 50 đến 2 chí tuyến ở cả 2 

bán cầu. 

- Đặc điểm:  

  + Nóng quanh năm, mưa theo mùa. 

  + Càng gần chí tuyến: thời kì khô hạn càng 

kéo dài, biên độ nhiệt càng lớn. 

  + Mưa từ 500 đến 1500mm. 

II. Các đặc điểm khác của môi trường: 

- Lượng mưa và thực vật thay đổi từ xích 

đạo về hai chí tuyến ( rừng thưa -> xavan -> 

hoang mạc ). 

- Đất feralit của vùng dễ bị xói mòn nên phải 

canh tác hợp lí. 

- Sông có 2 mùa: lũ và cạn. 

- Thích hợp trồng cây lương thực và cây 

công nghiệp. 

 

 

1/ Nêu vị trí và đặc điểm của khí hậu nhiệt 

đới. 

2/ Trình bày các đặc điểm khác của môi 

trường nhiệt đới. 

 

* HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

- Chuẩn bị bài 7 và bài 10 ( bài 8+ bài 9 giảm tải). 

+ Đọc và trả lời câu hỏi in nghiêng. Phân tích và nhận xét các hình 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5, 

7.6  SGK trang 23, 24, 25.  

+ Đọc và trả lời các câu hỏi in nghiêng + Phân tích hình 10.1 và bảng số liệu  

trang 34 SGK.  

 



 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC 

 

1. Hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học 

sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

Trường:  

Lớp: 

Họ tên học sinh:  

 

Môn học Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

 

Địa lí 7 

 

 

 

 

 

 

 

Mục I: 

 

 

 

 

 

Mục II: 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

2. Một số lưu ý 

Học sinh gửi các thắc mắc, nội dung khó và các bài tập không giải được cho thầy 

cô qua nhiều kênh và nhận phản hồi. (GV dạy: cô Ngân: 0989930273, cô Thiện 

0975236217), Zalo nhóm lớp, trang “lophocketnoi’’. Hoặc gởi lại cho người phát 

tài liệu. 


