Luwu y: Phin nio cic em da viét roi trwéc tét thi khong cin ghi lai!
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ON TAP
A/ Ly thuyét:
1/ Khi nao lyc thyc hién cong?

Khi luc tic dung 1én mdt vat va vat chuyén dong theo phuong khéng vudng goc véi
phuong cua luc thi luc sinh cong.

2/ Viét cong thirc tinh cong va néu y nghia cta timg dai luong trong cong thic.
Cong thuc: A=F'.s
A: Cong thuc hién (J)
F: luc tac dung vao vat (N)
s: quing dudng di chuyén cta vat (m)

3/ Cong suat 1a gi? Viét cong thic tinh céng suit va néu ¥ nghia cua tirng dai
lugng trong cong thirc.
Cong suat duoc tinh bang cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.
o_ A
t
P: Cong suit (W)
A: Cong thuc hién (J)
t: Thoi gian thuc hién cong (s)
4/ Khi nao mot vat c6 nang luong? Néu tén cac dang co nang da hoc.
Khi vat ¢6 kha nang sinh cong ta néi vat c6 nang lugng.
C6 hai dang: Pong ning va thé ning
5/ Thé ning trong trudng 1a gi? Cho vi du.
Ning lugng cua vat co duoc khi vat & mot do cao so véi mat dat ( hodc so vai
mot vi tri khac duoc chon 1am méc) goi 1a thé ning trong truong.
Vi du: Qua sau riéng trén cay cao hon so v6i mit dat nén qua siu riéng c6 thé
nang trong truong.
6/ Thé nang dan hoi 14 gi? Cho vi du.
Ning luong cua vat c6 duoc khi vat bi bién dang dan hoi goi 1a thé ning dan hoi.
Vi du: Nén 10 xo.
7/ Bong nang la gi? Cho vi du.
Nang luong cta vat c6 dugc do vat chuyén dong goi 1a dong ning.
Vi dy: Chiéc 14 roi.



8/ Néu su chuyén hoa co ning?

Khi mdt vt chuyén dong, thé ning c6 thé chuyén hoa thanh dong ning va nguoc
lai d6ng ning co thé chuyén hoa thanh thé ning.
B/ Bai tap
1/ Cong suit cho ta biét diéu gi? Em hiéu thé nao khi noi cong suit ctia mot chiéc
quat may la 40W ?
Néi cong sudt cia mot chiée quat may 13 40W c6 nghia 14 trong mot gidy chiéc quat
may thuc hién dugc mot cong 1a 40J.
2/ Mot lyc s1 ctr ta nang qua ta khdi lugng 120kg 1én cao 70cm trong thoi gian 0.3s.

a/ Tinh cong thuc hi¢n cua ngudi luc si khi nang qua ta.
b/ Tinh cong suit ctia nguoi luc si khi ndng qua ta.
Tém dé:
m= 120kg
s=70cm=0,7m
t=0,3s
A=?
P=?
Giai:
Trong lugng cta qua ta.
P,=10m;=10.120=1200 (N)
Cong thuc hi¢n cua lyc si
A=P.h=1200.0,7=840(J)
Cong suat cua luc si khi ning qua ta

P=A/t=840/0,3=2800 (W)

3/ Mot nguoi di xe dap trén mét duong nam ngang voi luc kéo F = 55N va xe chuyén
dong thang déu voi toe do 10,8 km/h.

a/ CM: P=F.v
b/ Tinh cong suat do nguoi thuc hién khi chay xe.
Tom dé:
v=10.8km/h=10.8/3.6=3m/s
F=55N
a/CM: P=F.v



b/P=7

Giai:

a/ CM: P=F.v

Ta co: P=At

Ma: A=F.s

Nén: P=F.s/t

Mat khac: v=s/t

Nén: P=F.v

b/Cong suét do ban thuc hién 1a:
P= F.v=55.3=165(W)

4/ Khi tha mét hon bi roi tir mot d6 cao h so v&i mat dat Xuéng mat dat. Hay cho biét
c6 su chuyén hoa tir dang co nang nao sang dang co nang nao? ( thé nang sang dong
nang)

Cac em hay lam cac bai tap sau:

la/Co nang cua cac vat sau day ¢ dang nao?
- Soi1 day cao su bi kéo dan.

- Chiéc xe dang chay trén mit dudng nim ngang.

b/ Ném mot qua bong tir diém A 18n cao (nhu hinh v&). B
Cho biét su chuyén hoa cac dang cua co nang khi qua .
bong di tr A dén B va tu B dén C. / ‘
N

2/Trudng hop nao sau day trong luc khong thyc hién cong? Giai thich?
- O t6 dang chuyén dong trén mit duong ndm ngang.
- O 6 dang chuyén dong 1én déc.

3/ Mot em bé dang choi xich du, xich du c6 do
cao lon nhat ¢ vi tri A va C, thap nhat ¢ vi tri can
bang B nhu hinh bén.




a) C6 su chuyén hoa tir dang co ning nao
sang dang co ndng nao khi xich du di tir A vé
B, khi xich du di tu B 1én C?

b) O vi tri nao xich du c6 dong ning nho
nhat, thé nang nhé nhat?

4/Tinh cong sudt ciia mot ngyoi di bo, néu trong 1 gid ngudi d6 di 8000 budc va
mdi bude can mot cong 1a 45 J.

5/Trong mot 1an leo nui nhan tao, ban An c6 khdi lugng 40kg leo dugc do cao 12m
trong thoi gian 4 phut. Tinh cong va cong suat cua ban An khi leo nui.

6/Mot xe gan may chuyén dong thang déu véi tbe do 36km/h. Biét luc kéo trung
binh ctua dong co 1a 500 N.

a) Chimng minh rang P=F.v

b) Tinh cong suat cua dong co xe may.



