Tuan: 16 (20/12/ 2021- 25/12/2021)
Tiét: 31
Bai 33: THAN NHIET

A/ BAI GHI:

I. Than nhiét:

- Than nhiét 1a nhiét d6 cua co thé.

- Than nhiét ludn én dinh & mac 37°C 13 do su can bang gitra sinh nhiét va toa
nhiét.

I1. Sw diéu hoa than nhiét:

1. Vai tro cia da trong diéu hoa than nhiét:

- Da ¢6 vai trd quan trong nhat trong diéu hoa than nhiét.

+ Khi troi nong, lao déng nang mao mach méau dudi da dan dé téa nhiét, tang tiét
mo hoi.

+ Khi tro1 rét mao mach ¢ dudi da co lai, co chan 16ng co dé gidm su toa nhiét.
Troi qua lanh co co dén lién tuc gdy phan xa run dé tang sinh nhiét.

2.Vai tro cia hé than kinh trong diéu hoa than nhiét:

- Moi hoat dong diéu hoa than nhiét déu 1a phan xa dudi su diéu khién cua hé than
Kinh.,

I11. Phwong phap phong chong néng, lanh:

- Mua hé: Poi mii non khi ra duong. Lao dong, mo hoi ra khong nén tam ngay,
khong ngdi noi gié 1ong, khong bat quat manh qua.

- Mua dong: Giit 4m cd, tay chan, nguc, an thirc in néng.

- Rén luyén TDTT hop li dé ting stc chiu dung cho co thé.

- Trong nhiéu cy xanh quanh nha va noi cong cong.

B/ HOAT PONG LUYEN TAP — VAN DUNG:

- Than nhiét 1a gi? Tai sao than nhiét luén 6n dinh?

- Trinh bay co ché diéu hoa than nhiét khi troi nong, lanh?

- Trong cay xanh c6 phai 1a bién phap chéng nong khong?

- Troi néng nong, ché thuong the ludi va thd manh. Tai sao ¢6 hién tugng nay?

C/ DAN DO:

- Hoc bai 33.

- Chuan bi bai 34: Vitamin va mudi khoang.



Tuén: 16 (20/12/ 2021- 25/12/2021)
Tiét: 1
GIAO DUC GIOI TiNH SINH SAN (Tiét 1)

A/ BAI GHI:

I. TUOI DAY THI LA Gi:

- La giai doan chuyén tiép ctia sy phat trién con ngudi tir tré con thanh nguoi 16n.

- Pac trung cua giai doan nay la su phat trién manh m& vé thé chat, tim ly, tinh
cam va kha niang hoa nhap xi hoi, cong dong. Tuy co thé va méi trudng sdng cua
tré c6 thé day thi sém hay muén.

+ Nir khoang 10 — 11 tudi: D4u hiéu hanh kinh dau tién.

+ Nam khoang 11 — 12 tudi: Dau hiéu xuét tinh 1an dau.

II. TUOI VI THANH NIEN LA GI?

- La giai doan chuyén tiép cua su phat trién con nguoi tir tré con thanh ngudi
trwong thanh 10 — 19 tudi.

I1I. KHAI NIEM “XAM HAI TINH DUC TRE EM”

- Xam hai tinh duc tré em 1a viéc dung vii luc, de doa dung vii luc, ép budc, 161 kéo,
du dd tré em tham gia vao cac hanh vi lién quan dén tinh duc, bao gdm hiép dam,
giao cdu, ddm 6 VGi tré em va st dung tré em vao muc dich mai dam, khiéu dam
dudi moi hinh thirc. (Piéu 4 Luat Tré em 2016)

- Nhitng b6 phan nhay cam trén co thé: moi, o, nguc, vung kin gitta 2 chan, mong,
dui.

IV. HAU QUA XAM HAI TiNH DUC TRE EM:

- Anh hudng dén tam li, strc khoe, hoc tap.

- Thu pham XHTDTE co6 thé 1a bt cr ai, thudc moi thanh phﬁn trong xa hoi.
V.PHONG TRANH XAM HAI TINH DUC TRE EM:

> Mt sb tinh hudng khong an toan:
+ Pi 1 minh noi téi tim, vang vé, khong & phong kin 1 minh véi nguoi la.

+ Pé nguoi la vao nha khi chi ¢6 1 minh.
+ Di choi v&i nguoi la, khong di nho xe nguoi la.
- Hay goi dién hodc tryc tiép bao tin cho nguoi 16n ma em tin cay khi co nguy co bi
xam hai tinh duc.
> pé phong tranh XHTD cac em c?m; ,
- Biét tim ki€ém su gitip do khi can thiét, biét xur 1i tinh hudéng c6 nguy co b1t XHTD.
- San sang giup d& va chia sé voi ngudi khac.
B/ DAN DO:
- Chuan bi bai 34: Vitamin va mudi khoang.



