Tuén: 14 (06/12/2021 — 11/12/2021)

Tiét: 28

Bai 28: TIEU HOA O RUQT NON

A/ BAI GHI:
I/ Cau tao ciia rudt non:
- Thanh rudt c6 4 16p (mang boc, 16p co, 16p dudi niém mac, 16p ni€ém mac) nhu da
day nhung mong hon.
- Lép co chi ¢6 co doc va co vong.
- L6p niém mac (sau ta trang) c6 nhiéu tuyén rudt tiét dich rudt va té bao tiét dich
nhay.
- T4 trang (dau rudt non) c6 6ng din chung dich tuy va dich mat d6 vao.
[1/ Tiéu hoa é rudt non:
* Bién d6i li hoc:
+ Su tiét dich tiéu hoé do tuyén gan, tuyén tuy, tuyén rudt tiét ra dé hoa lodng thirc
an va tron déu dich tiéu hoa.
+ Mudi mat (dich mat) tach Lipit thanh cac giot Lipit nho tao nhii twong hoa.
+ Cac co trén thanh rudt co bép nhao tron thirc an ngém déu dich tiéu hoa va tao
luc day thirc dn xudng phan tiép theo cua rudt.
* Bién d6i hoa hoc:
- Su phéi hop tac dung cua céc loai enzim trong dich tuy (chu yéu) va dich rudt, su
hd tro cta dich mat bién ddi céc loai thirc an.
+ Tinh bdt va duong d61 — duong don.
+ Protéin thanh Peptit — Axit amin
+ Lipit nho dich mat — cac giot Lipit thanh Glixérin va axit béo.
B/ LUYEN TAP — VAN DUNG:
Chon cau tra 16i dung nhét.
1. Céc chét trong thirc dn dugc bién ddi hoan toan ¢ rudt non 1a:
a. Protéin.  Db. Gluxit. c. Lipit. d.Caa,b,c e. Chiavab
2. O rudt non su bién d6i thirc an chu yéu 1a
a. Bién d6i Ii hoc. b. Bi¢n doi hoa hoc c.Caavab
C/ DAN DO:
- Poc muc Em c6 biét.
- Tra 101 cau 1, 2 sgk/92.
- Xem bai 29 Hap thy chét dinh dudng va thai phan?
+ Vai tro ctia rudt non trong viéc hap thu chat dinh dudng?
+ Vai tro ctia gan trong qua trinh tiéu héda?



Tuén: 14 (06/12/2021 — 11/12/2021)
Tiét: 28
Bai 29: HAP THU CHAT DINH DUONG
VA THAI PHAN
A/ BAI GHI:
I/ Hap cac chit dinh dudng:
- Su hép thy cac chat dinh dudng dién ra cha yéu ¢ rudt non
- Ruot dai 2,8 — 3m
- Lép niém mac rudt c6 nhiéu nép gip
- Mao mach mau va bach huyét day dac
- Rudt non c6 bé mat hip thu rat 16n (t6i 400 — 500 m?)
11/ Con dwong van chuyén, hip thu cic chét va vai tro ciia gan:
- Cac chat dinh dudng duoc hip thyu va van chuyén theo dudong mau va dudng bach
huyét
+ Van chuyén theo duong mau gom: Pudng, axit amin, glixérin va Axit béo, cac
vitamin tan trong nudc C, nhém B (B4, B,, Bg, B1y...), mudi khoang, nudc.
+ Van chuyén theo duong bach huyét gom: lipit, cac vitamin tan trong dau (A, D,
E, K).
* Vai tro cua gan:
- Piéu hoa ndng d6 cac chit dinh dudng trong mau duogc on dinh
- Khir doc cac chét doc hai ddi véi co thé
- Tiét dich mat
11/ Vai tro cia rudt gia:
- Vai trd cha yéu ciia rudt gia 1a hap thu nudc va thai phan.
B/ LUYEN TAP - VAN DUNG:
- Pic diém céu tao nao cta rudt non gitip né dam nhiém tét vai trd hip thy chat
dinh dudng?
- Thé nao 1a an udng khong dung cach, khong hop li.
- Thtr thiét 13p ké hoach dé hinh thanh théi quen an uéng khoa hoc ma em chua c6?
C/ DAN DO:
- Xem lai ndi dung bai hoc chwong II, IIL, IV, V On tap kiém tra cuoi ki I.



