Tuan 14, tiét 14
BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM TRONG GIA
PINH(T3)

2.3.Cac phuong phap ché bién thwe pham c6 sir dung nhiét

a.Cac phwong phap 1am chin thye phim trong nwée:

- Ludc: 1am chin mém thuc pham trong mi trudng nhiéu nude véi thoi gian
thich hop.

- Nu 1 1am chin thyc pham trong méi trudng nhiéu nudc, ¢6 ném gia vi vira
an.

- Kho 12 1am chin mém thuc phrfun trong luong nudce vira phai véi vi man dam
da.

b.Cac phwong phap 1am chin thwe phiam trong chit béo:

- Ran(chién): 1 1am chin thyc pham véi luong chat béo kha nhiéu, dun véi lira
vua

- X340 14 1am chin thyc pham voi luong chat béo vira phai, dun voi lira to trong
thoi gian ngan.

- Rang 13 1am chin thuc pham véi lugng chat béo rat it, dun voi lira vira.
c. Phuong phap lam chin thyc pham bang hoi nudc va bang ngudn nhiét truc
tiép

- Hap (d6) va chung 1 cac phuong phap 1am chin thyc pham bang sirc nong
cua hoi nudce.

- Nudng la phuong phap lam chin thuc phdm béang strc nong truc tiép clia ngudn
nhiét



