
PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN TOÁN KHỐI 7 

TUẦN 10 ( từ 08/11 đến 13/11/2021) 

Tiết 1: §1. SỐ VÔ TỈ. KHÁI NIỆM VỀ CĂN BẬC HAI. SỐ THỰC. 

I/ Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu 

1. Ség véh tl : (ígå/40) 

 Ta céù: ò2 = 2 

- Ngö ôøã ta ñaõ chö ùèg mãèh ñö ôuc ìaèèg åhéhèg céù íég hö õu tl èaøé maø bìèh 

êhö ôèg baèèg 2 vaø ñaõ tíèh ñö ôuc:  

ò = 1,414213562373095…  

ò: géuã laø íég thaäê êhahè véh hauè åhéhèg tuaàè héaøè vaø géuã laø íég véh tóû 

- Taäê hôuê caùc íég véh tl ñö ôuc åí hãeäu laø I 

2. åhaùã èãeäm veà caêè baäc haã : (Sgå/40) 

ví duu: 

Caêè baäc haã cuûa 
25

9
 laø 

5

3
 vaø 

5

3

 
Học sinh hoàn thành ?1

 

- Khéhèg céù caêè baäc haã cuûa – 16 vì åhéhèg céù íég èaøé bìèh êhö ôèg lehè baèèg –

16.  

Ñòèh èghóa :(ígå/40) 

*  Chuù óù: 

- Méãã íég dö ôèg a céù ñuùèg haã caêè baäc haã laø íég dö ôèg åí hãeäu laø a vaíég 

ahm laø  - a . Ség 0 chl céù méät caêè baäc haã laø 0.  

“Ség 16 céù haã caêè baäc haã laø 

16  = 4 vaø - 16  = -4 

- Ség 
25

9
 céù haã caêè baäc haã laø 

25

9
 = 

5

3
 vaø -

25

9
 = 

5

3
 

- Khéhèg ñö ôuc vãegt 

4  =  2 vì veg tìaùã 4  laø åí hãeäu chl ché caêè dö ôèg cuûa 4. 

Học sinh hoàn thành ?2
 

3. Ség thö uc :  

- Ség hö õu tl vaø íég véh tl ñeàu ñö ôuc géuã chuèg laø íég thö uc. 

- Taäê hôuê caùc íég thö uc ñö ôuc åí hãeäu laø R. 

Ví duu:  

0; 2; -5; 
3

1
;0,2; 1,(45); 3,21347… : íég hö õu tl 



2 , 3 … : íég véh tl 

4. Tìuuc íég thö uc : 

Hìèh 6B SGK 

Ngö ôøã ta ñaõ chö ùèg mãèh ñö ôuc ìaèèg: 

- Méãã íég thö uc ñö ôuc bãeåu dãeãè bôûã méät ñãeåm tìehè tìuuc íég. 

- Ngö ôuc lauã, méãã ñãeåm tìehè tìuuc íég ñeàu bãeåu dãeãè méät íég thö uc. 

Nhö  vaäó, céù theå èéùã ìaèèg caùc ñãeåm bãeåu dãeãè íég thö uc ñaõ lagê ñaàó tìuuc íég. Vì 

theg tìuuc íég céøè ñö ôuc géuã laø tìuuc íég thö uc. 

II/ Hoạt động 2:Kiểm tra đánh giá quá trình tự học 

?1 SGK trang 41: Caêè baäc haã cuûa 16 laø 4 vaø –  4 

?1 SGK trang 41: Các căn bậc hai của 3 là √ 3  và −√ 3  

Các căn bậc hai của 10 là √ 10  và −√ 10  

Các căn bậc hai của 25 là √ 25 = 5 và −√ 25 =−5 

III/ Hoạt động 3:Hướng dẫn bài tập về nhà 

- Caàè èaém vö õèg caêè baäc haã cuûa méät íég a åhéhèg ahm, íé íaùèh, êhahè bãeät íég 

hö õu tl vaø íég véh tl. Ñéuc muuc “Céù theå em chö a bãegt” 

- Caàè èaém vö õèg íég thö uc géàm íég hö õu tl vaø véh tl. Tagt caû caùc íég ñaõ héuc ñeàu laø 

íég thö uc. Naém vö õèg caùch íé íaùèh íég thö uc. Tìéèg R cuõèg céù caùc êheùê téaùè 

vôùã caùc tíèh chagt tö ôèg tö u èhö  tìéèg Q. 

- Học sinh làm các bài tập 82, 83, 87 SGK. 
IV/ Thắc mắc của học sinh 
 Các em chuẩn bị bài và ghi lại những điều chưa hiểu, để hỏi Thầy, Cô khi 
học online theo mẫu: 
Trường: 
Lớp: 
Họ tên học sinh 
 

Môn 
học 

Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Toán Ví dụ: Mục A: …. 
           Phần B: …. 
Trong bài học 

1. 
2. 
3. 

 
 
 
 



Tiết 2: LUYỆN TẬP TOÁN THỰC TẾ VỀ TÍNH CHẤT CỦA DÃY TỈ SỐ 

BẰNG NHAU. 

I/ Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu 

Bài 1:Tìmx,y , biết:  

2 5

x y



và y-x =-7 

Gợi ý: sử dụng tính chất sãy tì số bằng nhau làm bài. 
 
Bài 2: Số học sinh giỏi của ba lớp 7A, 7B, 7C tỉ lệ với các số 7; 8; 9. Biết số 
học sinh giỏi của cả ba lớp 48 học sinh. Hỏi mỗi lớp có bao nhiêu học sinh giỏi? 
Gợi ý: gọi x, y, z lần lượt là số học sinh giỏi của 3 lớp 

Dựa vào câu nào ta lập được dãy tỉ số bằng nhau
987

cba
  

Dựa vào câu nào ta lập được phương trình a + b + c = 48  
Sau đó giải tương tự bài tập 1 
 

Bài 3:Một miếng đất hcn có chu vi là 90m và tỉ số giữa 2 cạnh là 
2

3
 .tính diện 

tích mảnh đất này 

Gợi ý: gọi x, y lần lượt là chiều dài và chiều rộng của hình chữ hật. 

Nhắc lại công thức tính chu vi hình chữ nhật sau đó lập phương trình 

Học sinh lập tỉ lệ thức 
y 2

x 3


 

Giải tương tự bài 1 để tìm chiều dài chiều rộng, sau đó tính diện tích miếng đất.
 

II/ Hoạt động 2:Kiểm tra đánh giá quá trình tự học 

Bài 1: 
Theo tính chất dãy tỉ số bằng nhau ta có: 

7
1

2 5 5 ( 2) 7

x y y x 
    

  
 

 1 1. 2 2
2

x
x x       


 

1 1.5 5
5

y
y y         

Bài 2:Gọi a,b,c lần lượt là số học sinh giỏi của ba lớp 7A, 7B, 7C  

 Ta có 
987

cba
 và a + b + c = 48      

  2
24

48

987987







cbacba
       

 a = 7.2=14;b=8.2=16 ; c = 9.2 = 18      



Vậy số học sinh giỏi của ba lớp 7A, 7B, 7C lần lượt là: 14;16;18  
Bài 3: 

Gọi chiều dài, chiều rộng của mảnh vườn lần lượt là x, y (m) 0< x<y<45 

Theo đầu bài ta có: 

y 2

x 3
 và 2( x + y) = 90 

         hay
x y

3 2
 và x + y = 45 

Áp dụng  t/c của dãy tỉ số bằng nhau ta có: 
x y x y 45

9
3 2 3 2 5


   


 

  x = 3.9 = 27    y = 2.9 = 18( tmđk) 

     Do đóx.y = 27.18 = 486 

Vậy diện tích mảnh đất bằng  486 m2 

III/ Hoạt động 3:Hướng dẫn bài tập về nhà 

- Các em xem lại bài tập đã giải 

IV/ Thắc mắc của học sinh 
 Các em chuẩn bị bài và ghi lại những điều chưa hiểu, để hỏi Thầy, Cô khi 
học online theo mẫu: 
Trường: 
Lớp: 
Họ tên học sinh 
 

Môn 
học 

Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Toán Ví dụ: Mục A: …. 
           Phần B: …. 
Trong bài học 

1. 
2. 
3. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Tiết 3: TỔNG BA GÓC CỦA MỘT TAM GIÁC (tt) 

I/ Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu 

III. Góc ngoài của tam giác: 

 �ACx > �B  

 

EFH : Ĥ  1800 –  (590 + 720) = 490 

ò = 1800 - Ĥ  = 1800 –  490 = 1310 

(Vì theé tíèh chagt 2 géùc åeà buø) 

–  Tö ôèg tö u : ó = 1800 –  590 = 1210 

–  Ñaùê íég : D. ò = 900 

Vì :  

 50130180ˆFEO  

(Theé étíèh chagt 2 géùc åeà buø) 

maø KIOFEO ˆˆ   (2 géùc ñéàèg vò dé IK // EF) 

 KIO ˆ  = 500 

ó

ò

E

F H

59

72
é

é

3. Góc ngoài của tam giác: 

 

 

 

 

 

- �ACx  là góc ngoài của ABC tại đỉnh C. 

* Định lí: sgk 

GT ABC ; �ACx  là 

góc ngoài 

KL � � �ACx A B   

 

 Nhận xét:  �ACx> �A  

xCB

A



Tö ôèg tö u : 

IKO ˆ =1800 – 1400 = 400 (T/c 2 géùc åeà buø) 

Xeùt OIK céù : 

ò = 1800 (500 + 400) = 900 

(Theé ñòèh lí téåèg 3 géùc tìéèg tam gãac) 

II/ Hoạt động 2:Kiểm tra đánh giá quá trình tự học 

Học sinh thực hiện bài tập 1 hình 49, hình 50 và 51 theo yêu  cầu ,  giáo viên 

xem xét sử chữa. 

III/ Hoạt động 3:Hướng dẫn bài tập về nhà 

- Các em xem lại bài tập đã giải 

IV/ Thắc mắc của học sinh 
 Các em chuẩn bị bài và ghi lại những điều chưa hiểu, để hỏi Thầy, Cô khi 
học online theo mẫu: 
Trường: 
Lớp: 
Họ tên học sinh 
 

Môn 
học 

Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Toán Ví dụ: Mục A: …. 
           Phần B: …. 
Trong bài học 

1. 
2. 
3. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tiết 4:LUYỆN TẬPTỔNG BA GÓC CỦA MỘT TAM GIÁC  

I/ Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu 

bàitập 6 trang 109 

 
*Hình 55 
 

Dựa vào  AHI tính góc 1Î . 

Dựa vào  IKB tính góc 2Î . 

 

 
*Hình 56 

Dựa vào  AEC tính góc C. 

Dựa vào  ABD tính góc D. 

 

 

*Hình 57 

Dựa vào MNI tính góc 1M̂ . 

Dựa vào NMPtính góc x 

Xét  vuông MNP tính góc P.. 

A

H

K

B

I

1

2

40
é

ò

60
é

1 ò

M

N
P

I



BT 8/109 SGK 

 

 
 

GT     ABC : B̂  = Ĉ  = 400 

           Ax là phân giác góc   

           ngoài tại A  

 

KL       Ax//BC 

 

II/ Hoạt động 2:Kiểm tra đánh giá quá trình tự học 

bài tập 6 trang 109 

 
*Hình 55 

 AHI có 090ˆ H  

000
1

0
1

504090ˆ

90ˆˆ





I

IA
 

Mà 0
21 50ˆˆ  II  ( ĐĐ) 

 IKB có 090ˆ K  

000

0
2

405090ˆ

90ˆˆ





B

BI
 

Vậy x = 900 

A

H

K

B

I

1

2

40
é

ò



 
*Hình 56 

 AEC có 090ˆ E  

000

0

652590ˆ

90ˆˆ





C

CA
 

 ABD có 090ˆ D  

000

0

256590ˆ

90ˆˆ





B

BA
 

Vậy x = 250 

 

 

*Hình 57 

MNI có Î  = 900 

 1M̂  + 600 = 900 

 1M̂  = 900 – 600 = 300 

NMP có M̂  = 900 hay  

 1M̂  + x = 900 

 300 + x = 900 

 x = 600 

Xét  vuông MNP có : 

N̂  + P̂  = 900 

600 + P̂  = 900 

P̂  = 900 – 600 = 300 

BT 8/109 SGK 

 

60
é

1 ò

M

N
P

I



 
 

GT     ABC : B̂  = Ĉ  = 400 

           Ax là phân giác góc   

           ngoài tại A  

 

KL       Ax//BC 

 

Theo đầu bài ta có 

ABC : B̂  = Ĉ  = 400 (gt) (1) 

yÂB = ˆB̂ C  = 400 + 400 = 800 

(theo định lí góc ngoài của tam giác) 

Ax là tia phân giác của yÂB  

 Â1 = Â2 = 
ˆyAB

2
 =  

  = 
2

800

 = 400 (2) 

Từ (1) và (2)  B̂  = Â2 = 400 

mà B̂  và Â2 ở vị trí sole trong 

 tia Ax//BC (theo ĐL về hai đường thẳng song song) 

III/ Hoạt động 3:Hướng dẫn bài tập về nhà 

- Các em xem lại bài tập đã giải 

- Các em làm bài 6 hình 58 SGK. 

IV/ Thắc mắc của học sinh 
 Các em chuẩn bị bài và ghi lại những điều chưa hiểu, để hỏi Thầy, Cô khi 
học online theo mẫu: 
Trường: 
Lớp: 
Họ tên học sinh 
 



Môn 
học 

Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

Toán Ví dụ: Mục A: …. 
           Phần B: …. 
Trong bài học 

1. 
2. 
3. 

 
 

 
Chúc các em học thật giỏi 

 




