
Tuần: 11  (15/11/2021 – 20/11/2021)     

   Tiết: 21 

CHỦ ĐỀ: HÔ HẤP 

Bài 20: HÔ HẤP VÀ CÁC CƠ QUAN HÔ HẤP 

 

A/  BÀI GHI:   

I. Khái niệm hô hấp: 

-     ấ                                 ấ   2                 ủa  ơ   ể v    ại 

  ải C 2 d               ải  a   ỏi  ơ   ể. 

- Q             ấ   ồm: Sự   ở,   a  đổi   í ở   ổi v    a  đổi   í ở       . 

II. Các cơ quan hô hấp của người và chức năng của chúng: 

-  ệ     ấ   ồm: C    ơ   a  ở đườ   dẫ    í v   ai      ổi. 

- Chức năng: 

+ Đườ   dẫ    í: Dẫ    í v   v   a,   m ẩm,   m ấm         í đi v   v   ả  vệ 

  ổi. 

+ P ổi     ơi   a  đổi   í  iữa  ơ   ể v  m i   ườ       i. 

B/  LUYỆN TẬP – VẬN DỤNG:  

Câu 1. Bộ   ậ      dưới đây          ộ   ệ     ấ ? 

A. T a     ả        B. T ự    ả  C. Khí   ả        D. P     ả  

Câu 2. L ại sụ      dưới đây  ó vai   ò đậy  í  đườ       ấ    i   ú    a   ố  

  ứ  ă ? 

A. Sụ    a     iệ     B. Sụ    ẫ  

C. Sụ   i       D. Tấ   ả       ươ       ò   ại 

Câu 3. P ổi   ười   ưở          ó    ả  : 

A. 200 – 300   iệ       a  .  B. 800 – 900   iệ       a  . 

C. 700 – 800   iệ       a  .  D. 500 – 600   iệ       a  . 

Câu 4. Vai   ò  ủa     ấ  với       ạ  độ   số    ủa  ơ   ể? 

Câu 5. Cấ   ạ  v    ứ   ă    ủa  ệ     ấ ? 

C/  DẶN DÒ: 

- Xem   ướ    i 21:   ạ  độ       ấ  

 

 

 

 

 

 

 

 



Tuần: 11  (15/11/2021 – 20/11/2021)    

  Tiết: 22 

Bài 21: HOẠT ĐỘNG HÔ HẤP 
 

A/  BÀI GHI: 

I. Thông khí ở phổi: 

- N ờ   ạ  độ    ủa các  ơ     ấ    m   ay đổi   ể  í    ồ     ự  m   a   ự   iệ  

đượ   í  v   v    ở  a,  iú              í         ổi   ườ   x yê  đổi mới. 

II. Trao đổi khí ở phổi và tế bào: 

- T a  đổi   í ở   ổi: Gồm sự             ủa O2             í ở      a   v   m   

v   ủa C 2    m   v           í      a  . 

- Tra  đổi   í ở       : Gồm sự             ủa O2    m   v          v   ủa C 2 

          v   m  . 

B/  LUYỆN TẬP – VẬN DỤNG: 

- Sự         í ở   ổi      ? 

- Sự   a  đổi   í ở   ổi v  ở        diễ   a   ư        ? 

C/  DẶN DÒ: 

-  ọ     ộ    i,   ả  ời      â   ỏi 1,3,4 sgk/70 

- Đọ  mụ  : “ Em  ó  i   ? ”    

- Xem   i 22: VỆ SIN   Ô  ẤP ( s  ự đọ  sgk/72) 

+ T m  iể            â   ây  ại     đườ       ấ  v        ả  vệ  ệ     ấ ? 

+ Đề  a      iệ         yệ   ậ  để  ó mộ   ệ     ấ    ỏe mạ  . 

+ Sư   ầm       a   ả   về   ạ  độ    ủa       ười  ây     iễm         í v      

 ại  ủa  ó. 


