Tudn 13, tiét13
Bai7:  CHE BIEN CAC MON AN KHONG SU DUNG NHIET

NOM NGO SEN ( tt)
I1. Quy trinh thyc hi¢n
b. ché bién:
- Pha nuéc mam: 1m nude cdt chanh + 1m duong + 1m nude mim > hoa tan +
&t + téi bam nhuyén.
- Tron goi: ngd sen + ca rot + hanh tay + % thit + % téom + % hanh phi + % rau
ram, can + % dau phong + nudc mam = tron déu.

C. trinh bay:
- Sip goira dia
- Xép Y thit + % tom + % hanh phi + % rau rdm, can + % d4u phong 1én trén
- Trang tri thém &t va ca chua.

I11. Yéu clu Ki thuit:
- Nguyén liéu thyc pham gion, khong dai, khong nat.
- Thom ngon, vi vira an ( hoi chua, ngot).
- Trinh bay dep mat, mau sic tuoi ngon.




