Tuén 13, tiét 13
BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

TRONG GIA PINH (T2)

2. Ché bién thwc pham

2.1.Vai tro, y nghia cia ché bién thwc pham

- Thuc pham chin mém, dé tiéu hod, ddm bao vé sinh va an toan .

- Huong vi thom ngon, dic trung theo ving,mién.

- ba dang mon an, phong phu bira an

2.2. Phwong phap ché bién thie pham khéong sir dung nhiét

a.Tron hon hop

- Tron hdn hop 1a phuong phép tron cac nguyén liéu thuc pham véi hdn hop
nudc tron, tao nén mon dn ¢6 huong vi dac trung.

- Quy trinh chung dé tron hdn hop thyc pham gom céc budc:

+ So ché nguyén liéu: 1am sach ,cat, thai pht hop. Nguyén liéu dong vat phai
lam chin truc khi cdt, thai

+ Ché bién moén an: Lam nudc tron. Sau d6 tron déu céac nguyén liéu véi hon
hop nudc tron

+ Trinh bay mén dn: sap xép mon dn 1én dia, trang tri dep
mat.

b. Ngam chua

- Ngam chua: 13 phuong phap ngdm thuc phdm vao hdn hop nudc ngdm mot
thoi gian dé thue phélm 1én men vi sinh vat hodc thAm hon hop nudc ngam, tao
ra mon an c6 vi chua déc trung

- Quy trinh :

+ So ché nguyén liéu:Lam sach cac loai nguyén liéu va cat, thai phu hop. Doi
voi nguyén li¢u dong vat phai lam chin trudc khi cat, thai.

+ Che bién mon an: pha hon hop nudce ngdm. Sau d6 ngdm cac nguyén licu
trong hon hop nudc ngam. ,

+ Trinh bay mén an: sap x€p mon an 1én dia, trang tri dep mat.



