PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU'HQC
TUAN 6 - MON THE DUC 6

NOI DUNG _, GHICHU
Chu dé 1V: BAI THE DUC LIEN HOAN
Bai tap the

duc- Khoi 6

Hoat dong 1:
Doc tai liéu va
thuc hién cdc yéu
cdu.

1. Khéi dong
- Chay cham vong san nha

- Khoi dong cac khdp gdm cd, khuyu tay, vai, canh tay, hong,
cb tay — ¢6 chan. ( Thyc hién 2 1an 8 nhip).

- T6 chtrc tro choi hd tro khoi dong : CHUYEN BONG TIEP
XUC (hinh 1 SGK trang 45).

2. Hoc méi:
Bai thé duyc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 12.

+ Hoc sinh xem hinh 2, hinh 3, hinh 4 SGK trang 46, 47 va

tap luyén ¢ nha.

+ Luyén tip nhip 1- 12 cta bai thé duc lién hoan theo nhip

dém tir chdm dén nhanh.
3. Tro choi : XE LUA (SGK trang 53)

- Muc dich: Rén luyén su khéo 1éo, tinh than phdi hop dong
doi.

- Dung cu: Phén viét, d6ng ho bam gio, coi.

- Cach thuc hién: Nguoi choi chia thanh cdc nhom Xép thanh
hang doc. Cac ban trong hang cing dua cing chan vé sau,
déng tho1 dat mot tay Ién vai ban phia trudce, tay con lai nam
ldy ban chan nguoi trudec minh. Ban ding dau hang dé hai tay
tu do. Khi nghe hiéu 1énh (tiéng coi hoic tiéng vo tay), céac
ban cung dém 1 — 2 va bat chan di chuyén vé trude. Nhom

hoan thanh luwot choi khi ban cudi cing ctua nhém vuot qua




vach dich. Nhém nao hoan thanh nhanh nhét 1a chién thang,
4. Két thiic
- Tha l16ng hoi tinh: Tap dong tac dicu hoa, hit tho sau.

- Hoc sinh luyén tap nhip 1- 12 cua bai thé duc lién hoan &

nha.

Hoat dong 2:
Kiém tra, dinh
gid quda trinh tu
hec.

- HS biét thuc hién bai tap thé duc lién hoan tir nhip 1 dén
nhip 12.
- Hoc sinh biét cach choi va t6 chirc dugc tro choi phat trién

khéo 1éo.

Hoc sinh ghi

chép lai cic ciu héi thic mic, cac tré ngai cia hoc sinh khi

tap luyén é nha.

Lop: Ho tén hoc sinh:
Mon Noi dung hoc tap Cau hoi cua hoc sinh
hgc

Thé

duc




