
Tuần: 6 (11/10/2021 – 16/10/2021) 

  Tiết: 11  

Bài 11: TIẾN HÓA HỆ VẬN ĐỘNG  

VỆ SINH HỆ VẬN ĐỘNG 

A/ BÀI GHI: 

I. Sự tiến hóa của bộ xƣơng ngƣời so với bộ xƣơng thú: 

-       n  n   i    n i u      i m tiến      t     n  i v i t  t ế   n  t  n  v  

l o   n . 

+ H p sọ p át tri n 

+ Lồn  n ự  nở r n  s n    i bên 

+ C t sốn   on  ở 4   ỗ 

+ X  n    ậu nở 

+ X  n   ùi l n 

+   n   ân  ìn  vòm 

+ X  n    t p át tri n 

+ C i trên    k  p lin   oạt  n  n  ái  ối diện v i  á  n  n  òn lại. 

II. Sự tiến hóa hệ cơ ngƣời so với hệ cơ động vật: (HS tự đọc SGK) 

III. Vê sinh hệ vận động: 

- Đ        n  rắn   ắ  k ỏe v   ệ    p át tri n  ân  ối  ần l u ý: 

    + C ế    din  d ỡn   ợp lý. 

    + T   n   uyên tiếp  ú  v i án  nắn . 

    + Rèn luyện t ân t    l o   n  vừ  s  . 

-  iện p áp   ốn   on  vẹo   t sốn :  

    + N ồi  ọ   ún  t  t ế. 

    + L o   n  vừ  s  . 

    + M n  vá    u   i bên. 

B/ LUYỆN TẬP – VẬN DỤNG: 

1.Vì s o trẻ em Việt N m t   n  mắ  bện   òi    n . 

- Vì t    ăn t iếu   ất tạo    n  n   prôtêin (tron  t ịt  á   á tr n   sữ )  muối 

k oán   vit minA  C  D (   tron  trái  ây  r u  tr n   sữ )  

2. P ân t    n ữn       i m  ủ  b     n  n   i t     n  i v i t  t ế   n  t  n  

v   i bằn  2   ân. 

3. C ún  t   ần l m  ì          n  p át tri n  ân  ối v  k ỏe? 

 Dặn dò: 

- Họ  b i   em tr    n i dun  b i 12: TH Tập s    u v  băn  b    o n   i  ãy 

   n . 

 



Tuần: 6 (11/10/2021 – 16/10/2021) 

    Tiết: 12       

Bài 12: THỰC HÀNH 

TẬP SƠ CỨU - BĂNG BÓ CHO NGƢỜI GÃY XƢƠNG 

 

I. Nguyên nhân gãy xƣơng: 

- Gãy    n  do n i u n uyên n ân: t i nạn  trèo  ây    ạy n ã … 

- Khi bị  ãy    n  p ải s    u  băn  b . 

- K ôn    ợ  nắn  b p bừ  bãi. 

II. Tập sơ cứu và băng bó: 

 Phƣơng pháp sơ cứu:  

+ Đ t 2 nẹp  ỗ  tre v o 2 bên   ỗ    n   ãy. 

+ L t vải m m  ấp d y v o  á    ỗ  ầu    n . 

+  u    ịn  vị 2   ỗ  ầu nẹp v  2 bên   ỗ    n   ãy. 

 Băng bó cố định: 

+ V i    n  t y: dùn  băn  y tế quấn    t từ tron  r   ổ t y → l m dây treo   n  

t y v o  ổ. 

+ V i    n  ở   ân: băn  từ  ổ   ân v o  nếu l     n   ùi t ì dùn  nẹp từ    n  

s  n  ến   t   ân v  bu t  ố  ịn  ở p ần t ân. 

B. LUYỆN TẬP – VẬN DỤNG: 

1/ Hãy nêu n ữn  n uyên n ân dẫn t i  ãy    n ? 

2/ Đ  bảo vệ    n   k i t  m   i  i o t ôn  em  ần l u ý n ữn   i m  ì? 

3/ G p n   i  ãy    n   t     nên nắn lại   ỗ    n   ãy k ôn ? Vì s o? 

 Dặn dò: 

- Xem tr    b i 13: Máu v  môi tr  n  tron     t  . 

+ Nêu t  n  p ần  ấu tạo  ủ  máu       năn   ủ   uyết t  n  v   ồn   ầu? 


