Tuan: 6 (11/10/2021 — 16/10/2021)
Tiét: 11
Bai 11: TIEN HOA HE VAN DONG
VE SINH HE VAN PONG

A/ BAI GHI:
I. Sur tién héa ciia bd xwong ngudi so véi bd xwong thi:
- Bo xuong nguoi ¢6 nhiu dic diém tién hoa, thich nghi véi tu thé dung thang va
lao dong.

+ Hop so phat trién

+ Long nguc nd rong sang hai bén

+ Cot séng cong & 4 chd

+ Xuong chau n&

+ Xuong dui 1on

+ Ban chan hinh vom

+ Xuong got phat trién

+ Chi trén c6 khop linh hoat, ngon cai doi dién véi cac ngon con lai.
IL. Sy tién hoa hé co ngwoi so véi hé co dong vat: (HS tw doc SGK)
I11. Vé sinh hé van dong:
- Bé c¢6 xwong ran chic khoe va hé co phat trién can dbi can luu y:

+ Ché d6 dinh dudng hop 1y.

+ Thudng xuyén tiép xtc voi anh nang.

+ Rén luyén than thé, lao dong vira stc.
- Bién phap chéng cong veo cot séng:

+ Ngoi hoc diing tu thé.

+ Lao dong vira suc.

+ Mang vac déu hai bén.
B/ LUYEN TAP — VAN DUNG:
1.Vi sao tré em Viét Nam thudng mic bénh coi xuong.
- Vi thirc 4n thiéu chat tao xuong nhu protéin (trong thit ca, ca trimg, sira), mudi
khoang, vitaminA, C, D (c6 trong trai cdy, rau, trung, sira)
2. Phan tich nhiing dic diém cua bo xwong ngudi thich nghi véi tu thé dung thang
va di bang 2 chan.
3. Chung ta can lam gi dé co xuong phat trién can d6i va khoe?

% Dan do:

- Hoc bai, xem trudc ndi dung bai 12: TH Tap so clru va bang bé cho nguoi gay
xuong.



Tuén: 6 (11/10/2021 — 16/10/2021)
Tiét: 12
Bai 12: THU'C HANH
TAP SO CUU - BANG BO CHO NGUOI GAY XUONG

I. Nguyén nhin giy xwong:
- Gay xuong do nhiéu nguyén nhan: tai nan, tréo cay, chay nga,...
- Khi bi gdy xuong phai so ctru, bang bo.
- Khong duge nin, bop bira bai.
I1. Tap so ctru va bang bo:
% Phuwong phap so ciru:
+ Dit 2 nep g0, tre vao 2 bén chd xuong giy.
+ Lot vai mém gap day vao cac chd dau xuong.
+ Budc dinh vi 2 chd dau nep va 2 bén chd xuong giy.
% Biing b6 ¢6 dinh:
+ Vi xuong tay: dung bang y t& quan chit tir trong ra ¢ tay — lam diy treo cang
tay vao co.
+ Véi xwong & chan: bang tir ¢d chan vao, néu 1a xuwong dui thi dung nep tir xuwong

suon dén got chan va budt cd dinh ¢ phan than.

B. LUYEN TAP — VAN DUNG:

1/ Hay néu nhirng nguyén nhan dan t6i gy xuong?

2/ Pé bao vé xuong, khi tham gai giao thong em can luu ¥ nhitng diém gi?

3/ Gap ngudi giy xuong, ta c6 nén nan lai chd xuong giy khong? Vi sao?
% Dan do:

- Xem trudc bai 13: Mau va méi trudng trong co thé.

+ Néu thanh phan cau tao ciia mau, chirc nang ctuia huyét tuong va hong cau?



